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UZ zase su tu Vianoce...

Toto nie je konstatova-
nie, ale povzdych, ako
ten cas leti, pretoZe sa
nesplnili  vSetky nase
Zelania a nepodarilo sa
nam splnit vsetky sluby,
ktoré sme dali nasim
najbliz§im a okoliu. My,
ktori prezivame obdobie
rannej staroby, Zelania
sice mame, ale sluby rad$ej neddvame. Uka-
zuje sa, ze pokial ich vyriekneme, st tu opat
Vianoce. Mozno sa ¢itatelovi zdd, Ze odbocu-
jem od témy Vianoc, ale nie je to tak. Relati-
vita ¢asu je zdkladnou podmienkou Zivota na
tejto planéte, ale nerovnovdha medzi Zelania-
mi a slubmi je charakteristickym znakom ak-
tudlnej etapy ludstva. Nerovnovahy v ludskej
pospolitosti nesedia poslaniu Vianoc - pokoj,
laska, porozumenie. Preto je obdobie Vianoc
néddejou pre vznik nového silného impulzu
na zmenu vyvoja v prospech Iudského citu,
na tarchu rastticeho anonymného, neosobné-
ho digitdlneho sveta. Informécie sa valia na
nas zo vsetkych strdn v roznej kvalite a my
nemdme c¢as o nich pouvazovat. Nemame cas
sa zastavit a hladaf iné podoby hodnotenia
Zivotného cyklu ¢loveka.

Casto sa vraciame k spomienkam z detstva
v stvislosti s pripravou na Vianoce. Usilie
bolo zamerané na upratovanie obydlia, dvo-
ra a hospodérskych budov, najmd vsak na
,upratovanie“ medziludskych vztahov. Uka-
zuje sa, a stcasny vyvoj to svojim krizovym
vyvojom dokazuje, Ze vztahy, trpezlivost a
komunikécia sa nemdzu podcetiovat. Sku-
toény pokrok si vyZaduje spoluprdcu ludi, v
ktorej md kazdy ¢lovek dolezitd tlohu.

Cas Vianoc je obdobim bilancovania. Ak
z pohladu vyssie uvedeného konstatovania
hodnotim ¢innost Klubu polnohospodar-
skych odbornikov pri SPU v Nitre, tak ju
modZem charakterizovat ako cielavedomu. Za-
merant na propagdciu SPU a odvetvia vyroby
potravin na Slovensku, na podporu a rozvoj
spoluprdce medzi akademickou obcou a
polnohospodérskou praxou, zviditeltiovanie
modernych, vzdelanych, $ikovnych a sympa-
tickych mladych Tudi - $tudentov, ako aj na
podporu zdujmu mladej generdcie o Stadium
na SPU a prdcu na vidieku.

Aké mdm teda Zelania do budicnosti?
Osobné, aby moje vnucatd prezili Zivot v
mieri a porozumeni. DalSie Zelania st nevy-
hnutnostou ich splnenia. Prial by som si, aby
vsade vo svete zavlddol mier, aby sa Iudstvo
dohodlo na zniceni vSetkych zbrani hromad-
ného nicenia. Dal$im mojim Zelanim je, aby
sa zdsadne posilnilo spolo¢enské postavenie
pedagéga, zmenil jeho spolocensky status,
lebo od angaZovanosti a kvality pedagégov
zdavisi postup spolo¢nosti v rozvoji vedeckého
poznania, ktory zarucuje tispech a prezitie. A
do tretice, ako v rozpravke, kde dobro vitazi
nad zlom, aby vitazom na trhu nebol vyro-
bok, ktory vyrobili ruky dietata alebo vznikol
v nedostojnych pracovnych podmienkach.

V mene Klubu polnohospodérskych odbor-
nikov pri SPU v Nitre prajem celej akademic-
kej obci a ¢lenom klubu prijemné preZitie via-
nocénych sviatkov, v novom roku vela $tastia,
zdravia a osobnych a pracovnych tispechov.

Doc. Ing. Peter Serencés, CSc.,
predseda KPO pri SPU v Nitre

hosp

Predvianocnii ndladu vykiizlila aj vystava s rovnomennym ndzvom v Botanickej zdhrade

SPU. Viac citajte na str. 6
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Uspech je zmesou tvrdej prace a velkych
snov. SPU ocenila vynikajucich studentov

V ramci Studentskych dni nitrianskych univerzit 2016 rektor SPU Dr.h.c. prof. Ing. Peter Bie-
lik, PhD., ocenil studentov, ktori dosiahli vynikajtice studijné vysledky, tspechy vo vedeckej
praci, v $portovej alebo voI'nocasovej ¢innosti a svojimi aktivitami vzorne reprezentovali Slo-

vensku pol'nohospodarsku univerzitu.

Slavnostné ocetiovanie 17 Studentov bakaldr-
skych, inzinierskych a doktorandskych s$tudij-
nych programov, na ktorom sa zucastnili aj de-
kani a prodekani fakdlt, sa konalo 16. novembra
pri prileZitosti Medzindrodného dia $tudentstva,
ktory si pripominame aj ako Derti boja za slobodu
a demokraciu. V tivode sa pritomnym prihovori-
la prof. RNDr. Zdenka Gélovd, CSc., prorektorka
pre vzdeldvaciu ¢innost a ECTS, ktord priblizila
17. november v spolocensko-historickych stvis-
lostiach. V dal$ej ¢asti programu spolu s doc. Ing.
arch. Robertou Stépankovou, PhD., prorektorkou
pre rozvoj univerzity a informatizaciu, predstavili
Studentov, ktorym bol na ndvrh fakult udeleny da-
kovny list za vzornu reprezentaciu SPU. Prevzali
si ho z rak rektora prof. Petra Bielika.

Za FAPZ si ocenenie prevzal Michal Antala (2.
ro¢nik bakaldrskeho $tidia), Be. Adridna Sileso-
va (2. ro¢. inzinierskeho $t.), Ing. Martina Tu-
negova (2. ro¢. doktorandského $t.), za FBP Bc.

Lucia Neuzilova (2. ro¢. inZ. $t.), Bc. Daniela Gi-
bastikova (2. ro¢. inz. $t.), Ing. Tomds$ Jambor
(4. ro¢. dokt. $t.). FEM ocenila vysledky Studenta
Filipa Tkaca (2. roc¢. bak. $t.), Bc. Miroslava Ben-
kovica (1. ro¢. inZz. $t.), Ing. Tatiany Svetlanskej
(3. ro¢. dokt. 3t.), FESRR Bc. Mareka Poldka (1.
ro€. inz. §t.) a Filipa Marinova (3. ro¢. bak. §t.).
FZKI navrhla na ocenenie Jakuba Mankovec-
kého (3. ro¢. bak. §t.), Teréziu Knazovic¢ovia (3.
ro¢. bak. §t.), Ing. Marcela Goliana (3. ro¢. dokt.
§t.), TF Be. Patrika Késu (2. ro¢. inZ. §t.), Bc. Fi-
lipa Stefunka (2. ro¢. inZ. §t.) a Ing. Martinu Pri-
stavkovii (3. ro¢. dokt. §t.).

Rektor prof. P. Bielik ocenenym $tudentom za-
blahoZelal, podakoval za vzornd reprezentaciu
univerzity a poprial im vela dspechov v dalSom
$tadiu i mimoskolskych aktivitdch. ,Uspech je
zmesou tvrdej prace a velkych snov,” povedal na
zéver. Za vsetkych ocenenych sa vedeniu podako-
vala studentka FEM Ing. Tatiana Svetlanskd.  rch
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Viano¢ny pozdrav
rektora SPU

VéZeni kolegovia,

mili studenti,

cteni citatelia,

opdf st predo dvermi
Vianoce - najkrajsie
sviatky v roku, symboli-
zujlice pocit dobra, po-
koja, rodinnej spolupat-
ri¢nosti, spokojnosti a
pohody. Viano¢né chvile
st prilezitostou pripomentt si to, ¢o ndm kon-
Ciaci sa rok priniesol, zaZelat si splnenie priani
v nastdvajucom roku a zdroveinl sa podakovat.
R4ad by som sa podakoval vdm v$etkym, kto-
i ste prispeli k dal$iemu Uspe$nému roku v
hist6rii nasej alma mater a nastavili dolezité
parametre na Uspe$né zvlddnutie roku 2017,
jubilejného pre nasu univerzitu. Dakujem vset-
kym, ktori sa svojou zodpovednou ¢innostou
podielate na rozvoji a $iren{ dobrého mena na-
$ej univerzity.

Prajem vam a vas$im blizkym pevné zdravie,
vela $tastia a uspechov, prijemné viano¢né
sviatky v kruhu rodiny a dspe$ny novy rok!

Dr.h.c. prof. Ing. Peter Bielik, PhD.

Rektor SPU sa stal ¢estnym
profesorom Belgorodskej
statnej polnohospodarskej
univerzity

Zastupcovia SPU pod vedenim rektora
Dr.h.c. prof. Ing. Petra Bielika, PhD., navsti-
vili od 1. do 5. decembra vyznamné part-
nerské univerzity v Ruskej federacii. Na
Belgorodskej statnej polnohospodarskej
univerzite rektorovi SPU udelili estny titul
Profesor honoris causa.

Pocas programu na Statnej polnohospodérskej
Timiriazevovej univerzite v Moskve sa prof. P.
Bielik stretol s rektorom prof. V. M. Lukomcom a
dalsimi zdstupcami fakult a pracovisk univerzity
a prerokovali moznosti zintenzivnenia spolupré-
ce v oblasti $tudia, vedy a vyskumu. Zastupcovia
SPU sa stretli aj so $tudentmi SPU, ktori na SPTU
absolvuja $tudijny pobyt. Doélezitym bodom
programu bolo podpisanie dohody o spolupréci.

Pocas ndvstevy Belgorodskej $tdtnej polno-
hospodarskej univerzity (BSPU) sa zdstupcovia
SPU zucastnili na zasadnuti vedeckej rady (VR)
organizovanej pri prilezitosti 38. vyrocia zalozZe-
nia BSPU. VR BSPU rozhodla o udeleni ¢estné-
ho titulu Profesor honoris causa rektorovi SPU

pokracovanie na strane 2

Dekréty novym docentom

Na zasadnuti Vedeckej rady SPU v Nitre 30. novembra, odovzdal rektor SPU Dr.h.c. prof.
Ing. Peter Bielik, PhD., dekréty novym docentom.

Po predchddzajucom schvéleni vo vedeckych
raddch prislusnych fakdult Slovenskej polnohos-
podérskej univerzity v Nitre, bol vedecko-peda-
gogicky titul docent priznany Styrom odborni-
kom: doc. Ing. Anne Kalafovej, PhD., z Katedry
fyziolégie Zivocichov FBP, ktord sa habilitovala
v odbore 6.1.13 Spracovanie polnohospodér-
skych produktov, doc. Ing. Simone Kunovej,
PhD., z Katedry hygieny a bezpec¢nosti potravin

FBP (6.1.13 Spracovanie polnohospodarskych
produktov), doc. Ing. Jurajovi Jablonickému,
PhD., z Katedry dopravy a manipulécie TF (5.2.3
Dopravné stroje a zariadenia) a doc. Ing. Jozefo-
vi Krilekovi, PhD., z Katedry environmentdlnej
a lesnickej techniky Fakulty environmentélnej
a vyrobnej techniky Technickej univerzity vo
Zvolene (6.1.14 Mechanizécia polnohospodarskej
a lesnickej vyroby). r

Zlava: doc. J. Jablonicky, doc. S. Kunovd, doc.

A. Kalafovd, doc. J. Krilek Foto: za



Jaromir Vasicek sa stal
Osobnostou vedy
a techniky do 35 rokov

Vyvrcholenim Tyzdna vedy a techniky na
Slovensku bolo udelovanie cien za vedu a
techniku. Sldvnostné vyhldsenie vysledkov
sa uskuto¢nilo 10. novembra v bratislavskej
Incheba Expo. Medzi ocenenymi bol aj Ing.
Jaromir Vasicek, PhD., odborny zamestna-
nec Vyskumného centra AgroBioTech SPU v
Nitre a VUZV Nitra.

Cielom podujatia je
ocenif prdcu vedec-
kovyskumnych pra-
covnikov, dosiahnuté
tspechy a ich prinos
v oblasti vedy, tech-
niky ¢i inovacii.

Galavecer Ceny za
vedu a techniku bol
vynimoény aj tym,
Ze lauredtom udelili
sosku Ceny za vedu
a techniku, Kktorej
nové vytvarné stvar-
nenie bolo prezentované 7. novembra v rdmci
sldvnostného otvdrania TyZdna vedy a techni-
ky na Slovensku 2016. Zlato-platinova plastika
pretavend do skla z dielne umelca A. Sdoukosa
symbolizuje celd $kdlu vednych disciplin, kto-
ré spolupracuji a smeruju k jednému uslach-
tilému ciefu. Cena za vedu a techniku bola
udelend v kategoérii Osobnost vedy a techniky,
Celozivotné zdsluhy v oblasti vedy a techniky,
Osobnost vedy a techniky do 35 rokov, Popula-
rizétor vedy, Vedecko-technicky tim roka.

Ing. Jaromir Vasicek, PhD., ziskal ocenenie v
kategorii Osobnost vedy a techniky do 35 rokov
za vedecky prinos v oblasti polnohospodér-
skych a Zzivo¢isnych biotechnolégii a biomedi-
ciny - charakterizdcia a kryokonzervacia do-
spelych kmenovych buniek narodnych plemien
hospodéarskych zvierat. Ceny odovzdéval minis-
ter $kolstva Peter Plavcan, ktory upriamil pozor-
nost na potencidl, ktory vedeckovyskumni pra-
covnici pre spolo¢nost predstavuju. r

Vidiek
a polnohospodarstvo
interdisciplinarnou
optikou

Koncom novembra 2016 sa na pdde SPU v Nitre
konal diskusny workshop s ndzvom Vidiek a
polnohospoddrstvo: prileZitosti, bariéry a vyzvy
pre interdisciplindrny vyskum. Jeho cielom bolo
zdoraznit potrebu interdisciplindrneho pristupu
v sticasnych vyskumoch vidieka a pol'nohospo-
ddrstva, identifikovat aktudlne témy pre inter-
disciplindrny vyskum, ozrejmit tilohu a vyznam
sociologického pohladu, poukdzat na nové pri-
lezitosti a vyzvy, ako aj na mozZnosti a pozitivne
priklady transferu vyskumnych poznatkov do
spolocenskej praxe. Podujatie organizovala Sek-
cia sociolégie vidieka a polnohospodarstva Slo-
venskej sociologickej spolo¢nosti pri SAV v Bra-
tislave v spoluprdci s Katedrou regionalistiky a
rozvoja vidieka FESRR a Katedrou spolo¢enskych
vied (KSV) FEM. Cinnost Sekcie socioldgie vidie-
ka a polnohospodarstva SSS pri SAV bola obno-
vend v roku 2014 a jej instituciondlnou zakladtiou
je KSV. Toto pracovisko sa dlhodobo orientuje na
vyskum socidlno-ekonomickych a obcianskych
problémov spolo¢nosti predovsetkym vo vidiec-
kom a polnohospodarskom prostredi. Klti¢ovou
vyskumnou témou je transformdcia vidieka a
polnohospoddrstva v podmienkach integra¢nych
a globaliza¢nych procesov.

Doc. Mgr. Ing. Danka Moravcikovd, PhD., FEM

Izraelsky velvyslanec vystupil s prednaskou
vo Vyskumnom centre AgroBioTech

SPU v Nitre v spoluprdci s Vyskumnym centrom AgroBioTech SPU v Nitre zorganizovala
predndsku vel'vyslanca statu Izrael v SR Zviho Avinera Vapniho s ndzvom Vyzvy vyvoja a
rozdiely medzi rozvinutymi a rozvojovymi krajinami: Ako poI'mohospoddrstvo prispieva
k stabilite vo svete a ako Izrael zdiela svoje know-how s rozvojovymi krajinami. Uskutoc-
nila sa 14. novembra v kongresovej sale VC ABT.

V tivode ndvstevy izraelského velvyslanca pri-
jal rektor SPU Dr.h.c. prof. Peter Bielik, PhD.,
a prediskutovali mozZnosti spoluprédce v oblasti
vedy a vyskumu s izraelskymi univerzitami a
institdciami. Z. A. Vapni ocenil aktivity SPU za-
merané na vyskum a inovdcie a prisltibil pomoc
pri identifikacii vhodnych izraelskych partnerov.

Nésledne navstivil VC ABT, kde ho v mene
riaditelky centra doc. Ing. Tatiany Bojiianskej,
CSc., privitala vedeckd tajomnicka centra Ing.
Zuzana Knazickd, PhD. Vo svojej prednéske, na
ktorej sa ztcastnilo vedenie SPU, vysokoskolski
pedagégovia, vyskumni pracovnici, odbornici
z praxe a Studenti, sa velvyslanec Z. A. Vapni
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zameral na ekonomicku a politickd situdciu v
Izraeli, inovdcie, startupy a nové technoldgie
v oblasti polnohospoddarstva a Zivotného pro-
stredia. Ako uviedol, v sticasnosti Izrael patri

medzi najvyspelejsie polnohospodérske krajiny
na svete, odvetvie polnohospoddrstva zamest-
nava 4 % obyvatelstva. Polnohospodarstvo je
moderné, mechanizované. Najvac¢$im problé-
mom v krajine je dostupnost pitnej vody, riesia
ho odsolovanim morskej vody. Technolégie st
vsak energeticky velmi ndro¢né a v Izraeli sa
zaoberaji novymi nizkoenergetickymi met6-
dami odsolovania. V rdmci diskusie sa hovorilo
najmd o finanénych podpordch polnohospoda-
rom. Ako sa velvyslanec vyjadril, $tdtne financ-
né podpory vo forme dotacii sii nezanedbatel-
né, st vsak presne cielené a ich vyuZivanie je
prisne sledované. Samozrejme, bez spoluprace
medzi vedeckymi a poradenskymi institiciami,
farmarmi a polnohospodarskymi podnikmi by
nevznikali vysoko vyvinuté technolégie vo vset-
kych oblastiach.

Na zaver ndvstevy si velvyslanec Statu Izrael v
SR prezrel vybrané laboratérid VC ABT - Labo-
ratérium produkénej fyzioldgie a ekofyzioldgie
rastlin, rastlinnych biotechnoldgii, experimen-
talnej biol6gie, mikroskopickych analyz, agro-
biodiverzity a genetickych technolégii, kde mu
gestori jednotlivych pracovisk pribliZili svoj vy-
skum a jeho vyuZitie v praxi. Zavital aj do expe-
rimentadlneho pivovaru a Laboratéria ceredlnych
technolégii, kde ochutnal produkty vytvorené v
ramci vyskumnych aktivit, ako aj do Laborat6-
ria vyZivy Tudi. Rendta Chosraviovd

Rektor SPU ocenil jubilujucich zamestnancov

Rektor SPU Dr.h.c. prof. Ing. Peter Bielik, ocenil pri prileZitosti Zivotného jubilea Ing. Alenu Janc¢us-
kovu (60), tajomnicku Technickej fakulty a prof. Ing. Jozefa Goliana, Dr., (50), vedticeho Katedry hy-
gieny a bezpecnosti potravin Fakulty biotechnolégie a potravinarstva.

Ing. A. Janc¢uskovd si z ruk rektora prof. P. Bie-
lika 24. novembra sldvnostne prevzala Striebor-
ni medailu SPU za aktivnu riadiacu ¢innost a
zéasluhy o rozvoj univerzity. Prof. J. Golian si 30.
novembra sldvnostne prevzal Bronzovi medailu
SPU za aktivnu pedagogicku a riadiacu prdcu a
zé&sluhy o rozvoj vzdelanosti a vedy v prospech
SPU v Nitre.

Ing. A. Jan¢uskova pracovala od roku 1984 do
1. 1987 ako ubytovatelka a ndsledne desat rokov
vediica prevadzky SD Nové doba. Od roku 1997
do 1. 2006 posobila ako tajomni¢ka FAPZ, dalsie
$tyri roky vo funkcii kvestorky SPU v Nitre. Od
jala 2010 aZ doteraz pdsobi na pozicii tajomnicky
Technickej fakulty SPU.

Prof. J. Golian pracoval ako odborny asistent na
Katedre prevencie chorob a reprodukcie HZ FAPZ
(1994 - 1996), Katedre vyzivy FAPZ (1996 - 2001)
a Katedre vyZzivy Iudi a hygieny potravin FAPZ

(2002). V roku 2002 bol preradeny na novovznik-
nutd Fakultu biotechnolégie a potravindrstva,
kde od roku 2003 az doteraz posobi vo funkcii
vediiceho KHBP. V roku 2006 pripravil akredi-
tacny spis Studijného programu bezpecnost a
kontrola potravin pre bakaldrsky aj inZiniersky
stupeni Stddia, v sticasnosti je garantom inZinier-
skeho stupnia. V roku 2015 pripravil na akredita-
ciu akredita¢ny spis SP potraviny a technoldgie v
gastrondmii, ktory bol v roku 2016 ispesne akre-
ditovany. Vo svojej vedeckovyskumnej ¢innosti
sa venuje problematike zdravotnej bezpec¢nosti
madsa a mlieka, vysledovatelnosti a autentifikacii
potravin, ako aj alergénov z potravin pomocou
molekuldrno-biologickych metéd.

Obom jubilantom, ktorf st zarover absolventmi
SPU, srde¢ne blahoZeld aj vedenie fakult. Praje
im pevné zdravie a vela tvorivych sil pri realizacii
dobrych myslienok a pldnov. rch

Medzi vitazmi Studentskej podnikatel'skej ceny
2016 je aj Matus Krajci a Marek Plachy z FEM

V priestoroch Gstredia Slovenskej sporitelne, a.s., v Bratislave sa 1. decembra konalo slavnostné
vyhlasenie vysledkov celoslovenského projektu Studentska podnikatelska cena 2016. Odbor-
na komisia vybrala z 39 prihlasenych piatich finalistov sutaze, medzi nimi su aj dvaja Studenti
z Fakulty ekonomiky a manazmentu SPU v Nitre - Bc. Marek Plachy a Bc. Matus Krajci, ktory
dostal aj cenu ministra Skolstva SR za najzaujimavejsi Studentsky podnikatelsky napad. Obaja
oceneni su Studentmi 1. ro¢nika inzinierskeho studia agrarny obchod a marketing.

Projekt organizovala mimovlddna organizdcia
Junior Chamber International - Slovakia. Spolu-
vyhlasovatelom bola Slovenskd obchodnd a prie-
myselnd komora. Cielom projektu je podporovat
Studentov v tom, aby pracovali na svojom podni-
katel'skom sne uZz pocas $ttdia a zdrovei ho aj za-
¢ali realizovat. Hlavnou ulohou projektu je uké-
zat $irokej verejnosti, Ze je mozné budovat svoju
firmu uZ pocas VS a ziskavat nové vedomosti a
zrucnosti  vysokoskolskym $tidiom. Pridand
hodnota je aj v ur¢itom ndvode ako zvysSovat za-
mestnanost absolventov VS v SR. Zarovei st tito
$tudenti potencidlnymi zamestndvatelmi dal$ich
obyvatelov z roznych regiénov SR.

M. Kraj¢i bodoval ako vceldr a vyrobca $pic-
kového medu z Liptova. Tim Mareka Plachého
priviedol na svet Genaces - webové nakupné
centrum, kde sa na jednej adrese stretdvaju rozne

internetové predajne. Nakupujtci moZe preché-
dzat z jednej do druhej a na zdver zaplatit za na-
kup iba jedno postovné.
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Medzi vitazmi boli aj Studenti FEM SPU - Matiis$
Kraj¢t (druhy zlava) a Marek Plachy (prvy vpra-

vo) Foto: archiv MK, MP

Rektor SPU sa stal ¢estnym
profesorom Belgorodskej
statnej pol'nohospodarskej
univerzity

pokracovanie zo strany 1
Dr.h.c. prof. Ing. Petrovi Bielikovi, PhD., za ak-
tivny prinos v prehlbovani medzindrodnej spo-
luprace univerzit strednej Eurépy s univerzitami
v Ruskej federdcii. Ocenenie si prevzal pocas
programu zasadnutia VR. BSPU patr{ medzi $tyri
najleps$ie univerzity so zameranim na polnohos-
podérstvo v Rusku, je jednym z najaktivnejsich
¢lenov VysSehradskej asocidcie univerzit a nie-
kol'ko rokov aktivne spolupracuje s SPU v Nitre.
Mgr. Vladislav Valach, KZVMVP

SPU podpisala zmluvy
o spolupraci s Univerzitou
Karola Eszterhazyho

Nastartovanie intenzivnej bilateralnej spolu-
prdce v oblasti vedy, vzdeldvania a vyskumu
bolo predmetom stretnutia zdstupcov madar-
skej Univerzity Karola Eszterhazyho (UKE)
na cele s rektorom Dr. habil. Kilmdnom Lip-
taiom, PhD., s vedenim SPU v Nitre.

Za SPU podpisal zmluvu o spoluprdci rektor
prof. Peter Bielik, za UKE rektor Dr. habil. Kdl-

mdn Liptai Foto: za

Hosti na pdde SPU privital rektor Dr.h.c. prof.
Ing. Peter Bielik, PhD., predsedni¢ka AS SPU doc.
Mgr. Ing. Danka Morav¢ikovd, PhD., a zdstup-
covia fakult. V tvode stretnutia Mgr. Vladislav
Valach, vedici KZVMVP, predstavil Struktiru,
vedeckovyskumnu a vzdeldvaciu ¢innost SPU.
Nésledne Veronika Major-Kathi, vediica Centra
zahrani¢nych vztahov UKE, priblizila histériu
univerzity, ktord siaha az do roka 1774. V stcas-
nosti ma univerzita $tyri kampusy, lokalizované
v meste Eger, Gyongyds, Sdrospatak a Jdzberény.
Jej struktdru tvori pat fakult. Ako sa predstavite-
lia UKE vyjadrili, maji zdujem o intenzivnu spo-
luprdcu s SPU v oblasti vzdeldvania, vyskumu
a realizdcie projektov. Na zdver stretnutia bolo
podpisané memorandum o spolupraci a bilate-
rdlna zmluva o spoluprdci v rdmci programu Era-
smus+. rch

Z féra v Polsku
o inteligentnych
zelenych mestach

Na PoInohospoddrskej univerzite v Krakove sa
28. novembra konalo 2. forum Green Smart City
pod zastitou primdtora mesta. FZKI na podujati
reprezentoval Ing. Attila T6th, PhD., ktory pred-
ndsal o skvalitiiovani Zivotného prostredia miest
pomocou zelenej infrastruktdry na priklade
Nitry. Predstavil SPU v Nitre ako zelent univer-
zitu, hovoril o historickom vyvoji a premendch
zelenej infrastruktiry mesta a ukdzal stcasné
projekty ozeletiovania kruhovych objazdov, ulic,
ciest, ndmesti a par¢ikov vysadbou drevin a trva-
liek. Po prednaske nasledovala panelové disku-
sia s odbornfkmi. AT
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Co priniesol Den vysokoskoldaka na FEM?

Podujatie Deni vysokoskoldka predstavuje stredoskoldkom plnohodnotny den na Fakulte
ekonomiky a manazmentu SPU a ddva im prilezitost zaZit den ako ,riadny vysoko$koldk“.

Na druhy roénik podujatia na FEM zavitalo
163 studentov z deviatich partnerskych stred-
nych 8kol, najmd gymndzii a obchodnych
akadémif z Nitry, Levic, Vrdbel, Sale, Serede,
Novych Zamkov, Ziaru nad Hronom a Banskej
Bystrice vratane riaditelov a vychovnych porad-
cov. Hlavnou myslienkou akcie je investovat
¢as do potencidlnych $tudentov FEM, kedzZe
vsetci stredoskoldci, ktorf sa na podujati zti¢ast-
nili, chct aj redlne Studovat na FEM.

Studijné programy predstavili zaujimavou
formou

Aj tento raz bol pripraveny zaujimavy od-
borny program so Sirokou $kdlou semindrov.
Podujatie otvorila dekanka FEM prof. Dr. Ing.
Elena Horskd, ktord na pdéde SPU a FEM privi-
tala studentov a hosti, ktori participovali na od-
bornom programe. Kazdy $tudent mal moZnost
participovat na dvoch z 13 semindroch, v rdm-
ci ktorych sa mohol obozndmit so $tudijnymi
programami FEM.

Semindr ,,Biznis nd$ kazdodenny*“ obozndmil
$tudentov so SP ekonomika podniku, v rdmci
neho sa hravou formou snazili riesit ekonomic-
ké problémy kazdodenného Zivota. ,Jablkovy
semindr“ bol zamerany na aktudlne svetové

Stredoskoldci sa mohli obozndmit aj so Studijnymi programami FEM

Foto: Tomds Poldcik

dianie v oblasti obchodu - spotreby - marketin-
gu, jeho ciefom bolo predstavit SP obchodné
podnikanie. Studenti sa dozvedeli zaujimavosti
z oblasti produkcie a spotreby jablk, ale aj to,
ako obchodnici ,,ovplyviiuju“ nds zdkaznikov,
akymi cestami eurépske krajiny exportuju jabl-
kd do Ruska aj napriek embargdm a obchod-
nym obmedzeniam. SP tétovnictvo bol pred-
staveny prostrednictvom semindra ,,Peniaze na
ceste” a zdroven si Studenti zdbavnou formou
overili poznatky z tétovnictva. Semindr ,,Cisla
hybu svetom® im zase predstavil SP kvantitativ-
ne metddy v ekonémii a ukdzal, kde vsade st
¢isla okolo nds - mozno aj tam, kde ich vobec
nevnimame, ako ovplyviiuji na$ Zivot a aké je
dolezité premyslat nad ¢islami, ktoré s ndm
servirované... Svoje manazérske zrucnosti si
Studenti mohli otestovat v rdmci semindra ,,Ma-
nazér® a tiez ziskat informécie o SP manazment
podniku. V rdmci semindra ,, Trade makes Eve-
ryone Better off* zazili obchodovanie s agrdr-
nymi komoditami, ¢o tizko stvisi aj so SP me-
dzindrodny obchod s agrdrnymi komoditami,
ktory FEM pontka aj v AJ - International Trade
with Agrarian Comodities.

Nie nadarmo sa hovori: ,Kolko re¢i vies,

tolkokrat si ¢lovekom.“ Pravdivost tejto starej
mudrosti sme si moZno nikdy neuvedomova-
li viac ako dnes. A prdve na semindri ,Jazyky
okno do...“ sa Studenti mohli dozvediet viac o
stadiu cudzich jazykov na FEM, napr. aj 0 moz-
nosti Stddia ¢inskeho jazyka.

Pri volbe semindrov si stredo$koldci mohli
vybrat aj nieco zo sveta hlavolamov v rdmci
semindra ,,Rubikova kocka na 100 spdsobov*.
Mohli uvidiet jedine¢nt zbierku pozostdvajticu
z 200 najroznejsich typov, druhov a variantov
Rubikovej kocky. Na zdver prebehla sttaz v
skladani Rubikovej kocky, vitaz si odniesol $pe-
cidlny typ tohto hlavolamu.

Semindr ,Emoécie a my“ bol zamerany na
marketingovy vyskum skrytych reakcii. Dis-
kusia bez cenztry sa uskutoc¢nila v priestoroch
Challenge Fund Team & Business Club FEM,
kde sa $tudenti SS stretli s femkarmi, ktorf im
porozpravali preco je ,FEM td pravd volba a
prilezitost pre najlepsich“. Na fakulte sme pri-
vitali aj prof. Johna Westru z Louisianskej Stat-
nej univerzity, ktory prostrednictvom semindra
,Life of student in the USA“ pribliZil stddium
v USA, ako aj na LSU, kedZe FEM pripravuje
novy double deegree program s touto univerzi-
tou. Studentom sme pontkli aj kisok zo sveta
v podobe semindrov ,Handel mit einem deut-
schen Geschdftsmann - Niec¢o pre nem¢indrov*
a ,Indonesia at glance!“, kde mali jedine¢nu
moznost spoznat Indonéziu na prvy pohlad a
ochutnat indonézske $peciality pripravené v
spolupraci so zdstupcami Indonézskej amba-
sddy na Slovensku. Vyhradeny bol aj priestor
na stretnutie stredoskoldkov so zahrani¢nymi
Studentmi, ktor{ im porozpravali o svojich doj-
moch zo $tddia na FEM. Pocas celého dila sa
stredoskoldkom venovali Studenti z Challen-
ge Fund Team-u, za ¢o im patri podakovanie.
VoIné chvile pocas celého dia sprijemrioval aj
maskot Femky. Po tspe$Snom absolvovani Diia
vysokoskoldka stredoskoldci ziskali certifikaty
0 Ucasti.

Verime, Ze aj 2. ro¢nik projektu bol tspesny a
nastartuje novd spoluprdcu so strednymi $ko-
lami, ktoré ndm vychovdvajui nddejnych vyso-
koskolédkov.

Doc. Ing. Natdlia Turcekovd, PhD., FEM

Na SPU vyucuje nova ¢inska lektorka Jingjing Li

0d zaciatku zimného semestra 2016/2017 p6sobi na Katedre jazykov FEM SPU v Nitre nova ¢inska lektorka Jingjing Li. Pokracuje vo vyucbe ¢in-
skeho jazyka a Sireni cinskej kulttry, teda v aktivitach, ktoré na SPU zacal pred dvomi rokmi ¢insky lektor Changhui Zhang. Slovensko je jej prvé

posobisko v zahranici.

Lektorka Jingjing Li je mladd, ambiciézna vy-
ucujuca, ktord vedie cvicenia z ¢inskeho jazyka
v troch stuprioch pokrocilosti - zaciato¢nicky,
stredne pokrocily a pokro¢ily stupen a tiez kurz
¢inskeho jazyka pre zamestnancov z SPU i verej-
nost mimo univerzity. Napriek svojmu veku je
skisenou metodi¢kou a Studenti i zamestnanci
si krok za krokom postupne osvojuju nefahké
pravidld ¢inskej vyslovnosti, zdkladné tény a za-
klady konverzicie v ¢inskom jazyku. Jingjing Li
Studuje na Univerzite jazykov a kulttry v Pekin-
gu (Beijing Language and Culture University). Jej
hlavnymi predmetmi su lingvistika a aplikovana
lingvistika, tento odbor $tddia sa tieZ nazyva Mini
OSN. Okrem vzdeldvania domdcich Studentov sa
tdto univerzita Specializuje na vzdeldvanie zahra-
ni¢nych $tudentov v odboroch ¢insky jazyk a ¢in-
ska kultdra.

Nasu krajinu vnima ako pokojné a ¢isté miesto
pre zivot. Ako hovori, Nitra sa jej velmi paci.
,KedZe vyucbu pravidelne kon¢im vecer, rada sa

pozerdm cez okno cvi¢ebne na majestdtny Zo-
bor, okrdsleny Ziariacimi svetlami. A vzdy, ked
prechddzam mostom ponad rieku Nitra, vidim
kfdle kriziaceho vtactva a divé kacky pldvajice
v rieke. Vel'mi oblubujem tdto pokojnu scenériu,“
podotyka. TieZ konstatuje, Ze napriek tomu, Ze
Slovensko je malé svojou rozlohou, je bohaté
na prirodné krdsy a historické pamdtihodnosti.
Zatial' stihla navstivit Bojnicky zdmok, Pie$tany
a Bansku Bystricu. ,,V$ade som sa stretla s velmi
milymi a priatelskymi ludmi,” tesi sa.

Jediné prekvapujtce fakty pre 1iu na Slovensku
st, Ze vlaky st krat$ie a idi pomalsie ako metro
v Pekingu a tieZ to, Ze chlapci a dievéatd mozu
byvat v tom istom interndte.

Jingjing tvrdi, Ze hoci je ¢insky jazyk pre sloven-
skych $tudentov pomerne tazky, oplyvaji entu-
ziazmom pre osvojovanie si tohto jazyka. ,,Pozor-
ne poc¢ivaji a koncentrujd sa na vyklad nového
uciva. Precvicuju si osvojené ucivo v dialégoch, a
tym si sami uvedomuju, ¢o uz z ¢instiny dokdza-
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torka Jingjing s J. Horvdthovou

li zvladnut, a to pomerne rychlo. Na zdkladnom
stupni si Studenti vyskusali aj zdklady kaligrafie a
musim povedat, Ze to zvlddli vyborne.“

Vo volnom ¢ase lektorka rada ¢ita knihy, najma
romantické romdny. Ma tiez zalubu v ¢inskej ka-
ligrafii. Je nadSenou cestovatel'kou a tesi sa, Ze v
budtcnosti bude mat eSte moZnosti navstivit a
uvidiet dal$ie pozoruhodné miesta nasej krajiny.

PhDr. Jarmila Horvdthovd, PhD., FEM

Hovorme o jedle

Fakulta ekonomiky a manazmentu SPU sa 16.
novembra zucastnila na slavnostnom vyhod-
noteni a odovzdavani cien vitazom sutaznych
aktivit 4. ro¢nika tyzdina Hovorme o jedle, kto-
ré sa konalo v hoteli Carlton v Bratislave.

Organizatorom projektu bola Slovenskd pol-
nohospoddrska a potravindrska komora spolu
s Centrom rozvoja znalosti o potravindch, n.o.
Za FEM ako partnera projektu Hovorme o jedle
bola ¢lenkou hodnotiacej komisie prof. Ludmi-
la Nagyovd, PhD., a autorka ¢lanku. Komisia
zasadala dvakrdt, aby z mnoZstva projektov
pomohla vybrat tie najorigindlnejsie. Do pro-
jektu sa v tomto roku zapojilo 423 zdkladnych
$kol. Jeho cielom je podnietit diskusiu medzi
ziakmi, ucitelmi, ale aj rodi¢émi o potravinach,
sprdvnych stravovacich ndvykoch, aby mlada
generdcia spotrebitelov vedela, aké potraviny
mé nakupovat a preco je dolezité podporovaf
domdcich producentov, a tym aj regiondlny
rozvoj, zamestnanost a zvysit povedomie o
ochrane Zivotného prostredia.

Stvrty ro¢nik tyzdiia Hovorme o jedle pozosté-
val z piatich aktivit: stitazno-vzdeldvacej aktivity
Hovorme o jedle, sttazno-vzdeldvacej aktivity
Recyklacia odpadov z obalov potravin - Starym
veciam novd $anca, vytvarnej sutaZe Chutné
malovanie, literdrnej sttaze Pre¢o jem sloven-
ské potraviny a vikendovej aktivity pre Ziakov
a ich rodinnych prislusnikov - Varime so Znac-
kou kvality SK. Vsetkych pat vyhldsenych aktivit
ukdzalo, Ze Ziaci ZS sa tém o potravindch zhos-
tili na vybornu. Pri tvoreni projektov, literdrnych
¢i vytvarnych prdc vyuzili originalitu a ndpadi-
tost. Mnohé sutazné prispevky v sebe niesli hl-
boki myslienku pohladu troch generécii (deti,
rodicia a starf rodicia) na to, ako sa vyrdbali po-
traviny a ¢o znamenali pre jednotlivé generdcie.

Ing. Mdria Holiencinovd, PhD., FEM

Zo sympozia v Turecku
-

V diioch 2. - 5. novembra sa konalo medziné-
rodné multidisciplindrne sympézium v turec-
kom Diyarbakire, ktoré organizovala kanceldria
guvernéra v spoluprdci s Dicle University (DU)
v Diyarbakire. SPU na podujati reprezentovala
Ing. Elena Kondrlovd, PhD., z FZKI, (na snimke)
ktorej tcast na stretnuti bola podmienend zis-
kanim cestovného a pobytového grantu finan-
covaného kanceldriou guvernéra. Po tvodnom
slove prof. Onera Cetina, dekana Agronomickej
fakulty DU, zéstupkyitia E. Kondrlovd obozné-
mila zamestnancov a Studentov DU so S$truktu-
rou vyucby a cielmi vyskumu na slovenskych
univerzitdch, ndsledne sa diskutovalo o moz-
nosti spoluprdce na medzindrodnych projek-
toch a mobilitdch, napr. v rdmci programu Eras-
mus. Pocas konferencie E. Kondrlové prezentova-
la prispevok z problematiky urcovania potencidlu
znecistenia podzemnych vod polnohospodérskou
¢innostou a ztcastnila sa aj na verejnej prezentacii
zahrani¢nych institdcif participujtcich Gicastnikov
sympézia z Ukrajiny, Maceddnska, SR, Bulharska
alrdnu. EK

Priklad dobrej praxe za SR - medzinarodny projekt ECAP - Budovanie kapacit
vo vysokoskolskom vzdelavani

Organizacia TEMPUS Public Foundation organizovala 15. - 16. novembra v Budapesti medzinarodny informaény seminar pre centralizované
akcie spoluprace s partnerskymi krajinami programu ERASMUS+.

Podujatie sa konalo v spolupréci so Slovenskou
akademickou asocidciou pre medzindrodnu spo-
luprdcu (SAAIC) a Rakiskou agentdrou pre me-
dzindrodné mobility a spoluprdcu vo vzdeldvani,
vede a vyskume (OeAD). Ztcastnili sa na fom
aj predstavitelia Eurépskej komisie pre medzind-
rodnt dimenziu programu ERASMUS+ s partner-
skymi krajinami. Kazdd zo zucastnenych krajin
prezentovala Uspe$ny priklad dobrej praxe me-
dzindrodného projektu. Za Slovensko bola oslo-

vend Fakulta eurépskych $tudif a regiondlneho
rozvoja SPU v Nitre, ktord prezentovala projekt
Zlep3enie kompetencii univerzit Centralnej Azie v
oblasti pol'nohospodarskej politiky so zameranim
na ochranu zivotného prostredia a podny ma-
nazment. Projekt sa rie$i na fakulte od roku 2015
v medzindrodnom konzorciu univerzit z Uzbe-
kistanu, Kazachstanu, CR a Raktska pod koor-
dindciou SPU. Pocas semindra boli prezentované
dosiahnuté parcidlne vystupy projektu, ako aj pla-

nované aktivity, ktoré sa budu realizovat do roku
2018. Sucastou podujatia bola diskusia, v ktorej
si Ucastnici mohli vymenit skisenosti stvisiace
s rieSenim medzindrodnych projektov. FESRR sa
prostrednictvom tohto podujatia prezentovala a
propagovala na workshope ,market place, kto-
rého cielom bolo sietovanie novej spolupréce pre
budtce projekty v rdmci vyziev programu ERA-
SMUS +. Prof. Ing. Pavol Schwarcz, PhD.,

koordindtor projektu ECAP na SPU v Nitre
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Zmyslom zivota Mareka Polaka je naplno

zuzitkovat cas a pomahat druhym

Jednym zo Studentov ocenenych rektorom SPU pri prileZitosti Medzindrodného diia Student-
stva bol aj Marek Poldk, Student 1. ro¢nika inZinierskeho $tidia regionalneho rozvoja a poli-
tiky EU na Fakulte eurépskych $tudii a regionalneho rozvoja SPU, ¢len Akademického senatu
SPU. Minuly rok ziskal ocenenie Mladé srdce za vynimo¢nu a prospesnt ¢innost v Zilinskom
kraji. Organizoval medzindrodné stretnutia mladych Fudi venujicich sa charite a pomoci
chudobnym v Spanielsku, Taliansku a na Slovensku. AngaZuje sa v rozvoji rodnej dedinky
Drahosanky na Kysuciach, pracuje s detmi a mlddeZou z rémskeho prostredia nielen doma,
ale i v zahranic¢i. Uplynulé leto sa venoval misijnej prdci v slumoch a kmenovych spoloc¢en-
stvdch africkej Kene. Aj neddvno sa vratil z Nairobi, kde pomdhal chudobnym.

Marek Poldk je aj koordindtorom a ¢lenom
Hnutia Ziznim pre strednt Eurépu, ktoré je
spolocenstvom veriacich krestanov s centrom
v Rime. Prostrednictvom hnutia absolvoval
mnozstvo ciest, ktorych cielom bola misijnd
praca. ,,Zmyslom mojho Zivota je naplno zuZit-
kovat ¢as a pomdhat druhym,“ hovori.

Z misie v Keni

Svojim najvacsim misiondrskym zaZitkom
Marek Poldk jednoznac¢ne nazyva skisenost z
Kene. ,Misia katolikov je v tejto krajine velmi
tazkd. V rdmci svojej pdsobnosti navstevuji
rozne odlahlé ¢asti v pusti, kde sa nachddza len
niekolko domov nazyvanych manatas. Chyba
tu zdkladnd zdravotnd starostlivost, hygienické
navyky, pre Zivot potrebnd voda, zdkladné po-
traviny ako chlieb a i. Miestne obyvatelstvo trpi
roznymi chorobami, aj tazkymi ako je AIDS a i.

Nikdy nezabudnem, ako sme s pol'skym misio-
ndrom boli povolani k chlapcovi chorému na
cukrovku, ktory niekol'ko dnf nedostal potrebné
lieky. Viezli sme ho autom cez slnkom rozpdle-
ni pust do najblizsej nemocnice vzdialenej dve
a pol hodiny. V jednom okamihu sme si mysleli,
Ze nastali posledné mintty jeho Zivota. Vtedy
polsky misionar nevdhal a chlapca pokrstil. Na-
$tastie, po prichode do nemocnice chory, obraz-
ne povedané, usiel hrobdrovi z lopaty. Ale slo-
v4, ktoré mi raz povedal misiondr Peter Kuc¢dk
- mimochodom, po jeho névrate z misif z juznej
Ameriky vzniklo v roku 2006 v Cadci Hnutie
Ziznim - mi ¢asto znejd v usiach a ich vyznam
a hibka sa potvrdzuje takmer denne: Ked pre-
cestuje$ cely svet kvoli jednému ¢loveku, kto-
rému pomoOZzZe$ duchovne alebo telesne, malo
to vyznam. Nestratil si ¢as ani peniaze, ktoré si
investoval, pretoZe si zachrdnil fudskd hodnotu,
ktorej suma je nevycislitelna.“

0 poznani a snoch

Okrem zahrani¢nych misii sa Marek venuje
rémskej komunite v Cadci.

,V Afrike mdZeme hovorit o materidlnej a
duchovnej chudobe, zatial ¢o v Eurépe skor
o duchovnej,“ hovori s presvedcenim. Tiez
konstatuje, Ze miesta, kde posobia misioné-
i st ¢asto nebezpecné. Vyc¢inaji tam drogy,
ndsilie, kriminalita. Ale odpoved na otdzku, ¢i
st jeho cesty bezpe¢né, md uz ddvno vyjasne-
nu. ,,Je dnes vobec niec¢o bezpe¢né? Keby som
sa touto otdzkou zaoberal prili§ Casto, brdnila
by mi pohntf sa z domu do $koly, obchodu,
na navstevu. Ni¢ v Zivote nie je iplne bezpec-
né. Ovela doleZitejSie je pre mfa poznanie.
Napriklad to, Ze chudobni Iudia v Afrike st
Casto $tastnej$i ako niektori v Eurépe. Lebo
najvacésiu radost maja z obycajnych veci - uz
len z toho, Ze rdno vyjde slnko, Ze maju je-
den druhého, Ze majui dat ¢o do tst a ¢oho sa
napit. Radujui sa z toho, Ze ich ovce cez noc
neroztrhala hyena, lebo postavili kvalitnd
ohradu z tfnia. Raduji sa z malych veci, zo
situdcif, o ktoré my casto ani nezakopneme,
lebo st pre nds nepodstatné...“

A ako vidi Marek svoju budicnost? ,To by
som aj ja rdd vedel,“ hovorf s ismevom. ,,Ur-
Cite v8ak chcem dostudovat a prispiet k zve-
ladeniu nasej dedinky, kam sa vzdy rdd z
ciest vraciam.“ Pokial ide o sny, tych mé vela.
Nielen cestovatelskych, ale aj osobnych. Tym
najvacsim, je byt dobrym ¢lovekom, ktory vie
napriek vsetkému pomoct ludom navokol. ,, A
aby ma svetské veci nestahovali k prilisnému
egoizmu a sebectvu, aby som nezabudol na
to, Ze kto svoj Zivot ddva, ndjde ho, kto svoj
Zivot iba chréni - stratil ho...”

Rendta Chosraviovd

Rekordéri v Dueli sa postavia proti sebe.
V hre je aj nas Martin Valach!

Mgr. Martin Valach, PhD., projektovy manazér z Kancelarie Horizont 2020 SPU v Nitre,
si ziskal sympatie divakov RTVS a priaznivcov znamej vedomostnej stitaze Duel, v kto-
rej sa mu podarilo zvitazit po sebe az 24-krat. Z hry odisiel dobrovolhe, ale zasltzene si
odniesol vyhru niekolko tisic eur. Prednedavnom ho predbehol u¢itel Slavomir Hlasny z
Levic, s ktorym sa postavia proti sebe uz ¢oskoro, v predviano¢nom $pecialnom vydani

Duelu, 22. decembra.

Vo viacerych médidch uz odznelo, Ze do Due-
lu ste sa prihldsil hlavne na naliehanie svojho
otca. Co tomu predchadzalo? Zapojili ste sa uz
niekedy do nejakej stitaze?

Ked sme ttto sttaZz doma sledovali, dost ¢asto
sa mi darilo sprdvne odpovedat. A tak som sa na-
koniec na to nechal nahovorit. U¢ast v Dueli bola
mojou televiznou premiérou.

Z vasich vedomosti boli nadseni mnohi, do-
konca aj dlhoro¢ny moderator Duelu, ktory uz
pocas desiatich rokov zazil vela sutaziacich.
AKo ste nadobudli taky vedomostny rozhlad?
Boli ste vynikajticim studentom?

Moderétor Gregor Mare$ sa ma viackrdt pytal,
odkial' tie informdcie ¢erpdm. Vzdy som mu
odpovedal rovnako - asi mam Stastie, Ze mam
dobrt pamadt a nejako sa tie informdcie na mia
lepia. Od vynikajticeho $tudenta som mal naozaj
daleko ©. Vyjadrené zndmkami - Gplny priemer.
Studoval som ucitelstvo v kombindcii biolégia
- geografia a aZ v poslednych ro¢nikoch som to
celé zacal vnimat akosi systematicky, zacalo ma
to skutocne bavit a vyrazne som sa zlepsil aj na
skaskach.

Otazky pred kazdym Duelom Zrebuje poci-
ta¢. Ktoré otdzky, respektive témy, vds najviac
potrapili, a v ktorych ste ,,doma“?

Niekedy mi otdzky ,sadli“, inokedy vObec nie
a mal som veru ¢o robit, aby som to nejako ,,vy-
taktizoval“ vo svoj prospech ©. Dovolim si tvrdit,
Ze ,doma“ som v najmd v oblastiach geografie a
prirodovednych disciplin. Bavi ma aj novodobej-
Sia histdria, velmi rdd si pre¢itam aj nieco o au-
tdch, lodiach, lietadlach a podobne. Nepotesili
ma témy napriklad o spisovateloch, divadelnych
hrach a z matematiky, kedZe som k nej nikdy ne-
inklinoval a ur¢ite som Siroko-daleko najhor$im
poctarom. Témou ¢islo jeden je vSak pre mmia pri-
roda, ktorej krdsa a fungovanie ma nikdy nepre-
stant udivovat.

Novindrom ste prezradili, Ze rdd chodite na
hory, ale aj to, Ze za vyhru ste si uz stihli do-
priat paradnu vybavu na horské $porty. Ako aj
to, Ze investuje do svojej d'al$ej zaluby, ktorou
je rockova hudba, ked’Ze hrite na gitare v roc-
kovej skupine Diva zver v Nitre. Mate aj dalsie
konic¢ky? Napriklad vyvaZenie intelektudlnej
prace manualnou...

Mojou najvacsou zalubou je turistika, ktord v
poslednom obdobi ¢oraz ¢astejsie dopltiam o be-
hanie, najradsej niekde okolo Zobora alebo hoci-
kde v lese a mimo mesta. A samozrejme, hudba,
to je iZzasnd vec. Hra na gitare, ¢i uz len tak sdm
pre seba alebo v kapele, ma dokdZe tplne pohl-
tit. Najrad$ej mam klasickt rockovi hudbu z 60.
a 70. rokov, ktort nielen rdd hrdm, ale vel'mi rdd
o0 nej aj ¢itam. Do hudby sa totiZ vel'mi autentic-
ky prendsa atmosféra doby, v ktorej vznikala. Cez
hudbu som sa tak dozvedel o mnohych veciach,
ktoré vtedy hybali svetom.

Iste, snazim sa trochu venovat aj oby¢ajnej ma-
nudlnej praci (napr. v zdhrade) a celkom rad (a
vraj aj celkom dobre) varim ©. Rad by som sa
viac odddval aj takému sladkému ni¢nerobeniu,
len na to nejako nie je ¢as ©.

Pracujete na SPU ako projektovy manaZzér.
Ste spokojny so svojim uplatnenim?

KedZe som vys$tudoval ucitelstvo a posobil som
aj ako ucitel, kontakt so $tudentmi mi trochu
chyba. Dostdvam sa vSak do kontaktu so zaujima-
vymi fudmi a s velkym mnoZstvom nézorov. To
¢loveka velmi obohacuje. Myslim, Ze vedomosti
tu pribliZzne v rovnakej miere odovzddvam aj pri-
jimam.

A ¢o dalsie stidium? Mate nejaké plany v
tomto smere?

Po ukonceni stidia bioldgie a geografie som po-
sobil dva roky ako ucitel. Potom som sa rozhodol,
Ze sa ddm eSte na doktorandské Stidium envi-
ronmentalistiky, ktoré som v roku 2012 aj Gispes-
ne ukoncil. V sti¢asnosti asi nettizim po dalsom
vzdeldvani v tom formdlnom zmysle slova, ale
¢lovek nikdy nevie ¢o bude o rok alebo o dva ©.

Vrdtme sa este k stitazi Duel. Ur¢ite sledujete
uspechy dalsich sutaziacich. Ako na vas poso-
bi novy rekordér?

Reldciu Duel sledujem, ale nepatrim medzi tych
ortodoxnych divdkov, ktori si nenechajt ujst ani
jednu ¢ast. Slavovo Gc¢inkovanie som v$ak nemo-
hol prehliadnut a videl som pomerne vela duelov,
v ktorych sa naplno prejavil jeho neuveritelny
rozhlad. Preto som sa velmi potesil, ked na zakla-
de obrovskej odozvy od divdkov prisla ponuka
na natocenie $pecidlneho vydania Duelu.

Takze v ocakdvanom diele Duelu, ktory
RTVS nato€ila uz zaciatkom decembra, sa
proti sebe postavite vy dvaja - legendarni
hrac¢i tejto vedomostnej sitaZe. Prezradite
vopred aspon nieco z toho, ¢o uvidime?

Prezradim len tol'ko, Ze to bude velmi vyrov-
nand hra ©.

Co by ste v novom roku popriali relcii
Duel, svojim priatelom, kolegom, zndmym,
blizkym, priaznivcom, ¢i ,nepriaznivcom“?

Reld4cii Duel by som prial, aby nadalej bola
tym, ¢im je a aby sa v8etci t{ Gzasn{ ludia, ktorf
ju tvoria mohli tomuto projektu nadalej v dob-
rom zdravi venovat. V$etkym priaznivcom, ko-
legom a blizkym tprimne dakujem za podporu
a zeldm im do nového roka najmd pevné zdra-
vie a vela Gspechov. A to isté vlastne Zeldm aj
mojim ,,nepriaznivcom® ©.

Rendta Chosraviovd

lubou Martiga,Valacha je turis-
e Foto: archiv MU

Uspechy studentov

Softvérova a poradenska spolo¢nost SAS Slo-
vakia vyhlasuje kaZdoro¢ne sttaZ o najlepsiu
studentskd pracu s pouZitim softvéru SAS. V
roku 2016 sa vitazkou sutaZe o najlepsiu pracu
za rok 2015 stala Ing. Lucia Galkovd, absolvent-
ka SP kvantitativne metédy v ekonémii na Fa-
kulte ekonomiky a manaZzmentu SPU. V sttazi
zvitazila diplomovou pracou na tému Analyza
vybranych podielovych fondov a optimalizadcia
portfélia (veddca diplomovej prdce prof. Ing.
Zlata Sojkovd, CSc.) a ako odmenu ziskala bez-
platni dcast na odbornej celosvetovej SAS kon-
ferencii Analytics Experience 7. - 9. novembra
v Rime.

Dal3ou celoslovenskou stitaZou, v ktorej $tu-

FEM v celoslovenskych sutaziach zavere¢nych prac

Ing. Lucia Galkovd a Ing. Jozef Palkovi¢, PhD., na

konferencii v Rime Foto: SAS Slovakia

dent FEM SPU dosiahol cenny tspech, je sitaz
o cenu guvernéra Ndrodnej banky Slovenska za
vynimoc¢nu dizerta¢ntd alebo diplomovu pracu
v oblasti menovej ekon6mie, makroekondmie,
financ¢nej stability alebo finan¢nej ekondémie.
Prace vyhodnocovala odbornd porota zloZe-
nd zo zdstupcov akademickej obce a NBS. V
roku 2016 prvu cenu ziskal Ing. Martin Gulka
za diplomovi prdcu Model predikcie dpadku
obchodnych spolo¢nosti podnikajtcich v pod-
mienkach SR (vedtci diplomovej prdce Ing. Jo-
zef Palkovi¢, PhD.). V prdci Ing. M. Gulka ana-
lyzoval déta viac ako 120-tisic podnikatel'skych
subjektov (nezlyhané podniky) a viac ako 600
zlyhanych podnikov za trojro¢né obdobie ro-

kov 2013 - 2015. M. Gulka ukon¢il $tiddium na
FEM v AR 2015/16 v SP kvantitativne metédy v
ekonémii. Doc. Ing. Peter Fandel, CSc., FEM

Cenu guvernéra NBS ziskal Ing. Martin Gulka

(v strede) Foto: NBS
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VO VIANOCNOM

ZRKADLE

Ing. TATIANA
SVETLANSKA
Pracovna pozicia:
doktorandka na Katedre
ekonomiky FEM

Miesto narodenia:

e Nové Zadmky

L Vek: 27

Najkrajsi viano¢ny zvyk:

Hladovka kvoli zlatému prasiatku ©, vsetky
zvyKy si vSak carovné.

Najcarovnejsia rozpravka:

Samozrejme ,, Tti ofisky pro Popelku*.
Najkrajsi viano¢ny stromcéek:

Smrek, lebo najkrajsie vonia.

Najtypickejsie viano¢né menu:

Sosovicova polievka a kaprik.

Najlahodnejsi viano¢ny muénik:

Nieco, ¢o sa u nds vold ,chudobné®, je to v
podstate piskéta mdcand v ¢okoldde, posypa-
nd kokosom...milam ©.

Najneobltibenejsia ¢innost pri predvianoc-
nom upratovani:

Milujem upratovanie, takze urobim hocico,
teda okrem ¢istenia krbu!

Najvdcsi relax pocas vianocénych sviatkov:
Zdobenie stromceka, v zdsade to robfm sama ©.
Naj Zelania pre vsetkych citatelov:

Zelam vam hlavne pokoj v kruhu tych najmilo-
vanejsich, ticho, sneh, koldce, vypnuté mobily
a pocitace, a samozrejme, aby darceky, ktoré
vsetci cely mesiac usilovne zhdname, urobi-
li radost! Lebo nie je krajsi pocit, ako urobit
niekoho $tastnym! Veselé Vianoce a vela sil v
Novom roku! rch

VESELOU CERUZKOU

A SME NAKRANL . 50B RUDILE OHLRSULE
PRESTUP DO STANE 'owmﬁ\m.

Strukoviny pre

Pri prileZitosti konca Medzinarodného roka strukovin 2016 a v ramci SDNU 21. - 22. no-
vembra pripravili Studenti studijného programu vyziva ludi interaktivhu prezentaciu
Strukoviny pre nasu zdravu budicnost. KedZe jednym z hlavnych cielov roka strukovin
bolo poukazat na ich vyzivové prednosti a vyhody v ramci trvalo udrzatelného rozvoja,
organizatori prezentacie upriamili pozornost nielen na nutri¢ni hodnotu, nenahraditel-
nost a vyznam strukovin vo vyzive cloveka, ale aj na praktické ukazky produktov.

Nase tradi¢né strukovinové jedld a pokrmy st
v jeddlnom listku raciondlne a zdravo sa stra-
vujiceho Cloveka bohato zastipené. Preto sme
sa zamerali najmd na strukovinové néatierky a
kli¢ky, ktoré sa na nds stol dostdvaju zatial len
ojedinele. U¢astnici mohli ochutnaf natierky
zo $oSovice, ciceru, hrachu a fazule v réznych
varidcidch (So$ovicovd s kurkumou, So$ovicova
pikantnd, fazulovd s cesnakom, fazulovd s oli-
vami, cicerovd s tahini ¢i arasidovym maslom,
prekvapenim bola aj cicerovd nétierka s kapiou,
ktord vznikla ndhodne pri experimentovani s

chufami, no osvedcila sa a mala tspech). Stru-
koviny mozZeme pouZit aj pri priprave chleba,
¢oho ddkazom bol néds$ vyborny fazulovy chle-
bik. Zamerali sme sa aj na prezentaciu strukovi-
novych kli¢kov, ich priprava je nendroc¢nd, zato
chuf vybornd a nutri¢né obohatenie stravy vy-
znamné.

Podla odbornikov by sme mali ro¢ne skon-
zumovat 3,8 - 5 kg strukovin na osobu, ale na
Slovensku nedosahujeme v stcasnosti ani 2
kg. V Eurdpe je priemernd spotreba 3,5 kg a ce-
losvetovy priemer je 7 kg na osobu za rok. Stru-

koviny ako bob, hrach, fazula, $o$ovica, cicer,
s6ja a dalsie by sme mali do jeddlneho listka
zakomponovat najmd pre ich obsah bielkovin,
vitaminov skupiny B, makro a mikroelementov
(draslik, fosfor, vapnik a hor¢ik, Zelezo, zinok,
mangdn a med). Za kralovnu strukovin a biolo-
gicky najhodnotnejsiu strukovinu sa povaZuje
sOja, ktort niekedy oznacujeme aj ako rastlinné
mdso. Netreba v$ak zabudat, Ze v bielkovinovom
komplexe chybaji niektoré aminokyseliny (me-
tionin, tryptofdn, cystin), v désledku ¢oho st v
porovnani so Zivo¢iSnymi bielkovinami menej
hodnotné. Ako sa vSak ukdzalo aj pocas uply-
nulych dni, vhodnou kombindciou rastlinnych a
zivoc¢isnych bielkovin rozhodne ni¢ nepokazime.

Generélny riaditel FAO José G. da Silva pri prile-
Zitosti vyhldsenia Medzindrodného roka struko-
vin povedal, Ze ,strukoviny predstavuji Zivotne
dolezité rastlinné kultiry z pohladu potravinovej
bezpec¢nosti sirokych vrstiev obyvatelstva“. V po-
dobnom duchu sa 21. novembra niesla aj pred-
naska Ing. Stefana Rybu, PhD., generdlneho ria-
ditela sekcie polnohospoddrstva Ministerstva po-
dohospodarstva a RV SR s ndzvom UdrZatelnost
pol'nohospoddrstva na Slovensku a v Eurdpe.

V spoluprdci s ministerstvom pripravujeme
publikdciu o tradi¢nych aj netradi¢nych struko-
vindch, ich vyzname a nutri¢nej hodnote, pri-
¢om sa zameriame na prezentdciu domdcich, ale
aj zahrani¢nych jeddl a pokrmov pripravenych
zo strukovin. A vzhladom na pozitivne ohlasy
na strukovinové ndtierky sme sa tiez rozhodli v
blizkom obdobi zverejnit receptiry pre Sirokud
verejnost, aby sme (aj napriek kon¢iacemu sa
Medzindrodnému roku strukovin) $irili osvetu aj
nadalej...

Ing. Martina Gazarovd, PhD.,
Ing. Kristina Candrdkovd, FAPZ

Virtudlny vylet s Erasmakmi

SPU prepozicala 22. novembra priestor pod
aulou medzindrodnej dedinke, ktorej obyva-
telov tvorili Gcastnici vymennych pobytov na
SPU a UKF v rdmci programu Erasmus+ a za-
hrani¢ni $tudenti, ktori prisli k ndm v rdmci
bilaterdlnej spolupréce.

Erasmus Village ako sti¢ast SDNU kaZdoroé-
ne ponutka zahrani¢nym $tudentom moZnost
prezentovat svoje univerzity a pre domadcich
navstevnikov je prileZitostou virtudlne cesto-
vat po svete a rozsirit svoj zdujem o spozndva-
nie zahrani¢nych krajin a kultur. Priestory pod
aulou ozili voriami domadcich $pecialit a farba-
mi krajin EU - Belgicka, Nemecka, Spanielska,

Francizska, Litvy, Portugalska, Polska, Ru-
munska, ale aj Kazachstanu, Turecka, Uzbe-

kistanu, Tadzikistanu a Japonska. Podujatie
vyvrcholilo vyhldsenim vysledkov a odovzda-
nim vecnych cien vitazom hlasovania o najzau-
jimavejsi stdnok. Na prvej priecke sa umiest-
nil Kazachstan, druhy bol Uzbekistan a tretie
Spanielsko (na snimke). Svoj stdnok mala aj
studentskd dobrovolnicka organizacia Erasmus
Student Network, ktord pomdha zahrani¢nym
studentom zaclenit sa do Studentského Zivota
na SPU. Podujatie prinieslo moZnost nadvia-
zat neformdlne kontakty medzi zahrani¢nymi
a slovenskymi Studentmi, ako i ziskat blizsie
informdcie o $tudijnych pobytoch v zahranici.
Mgr. Alica Sulikovd, KZVMVP

S Vladimirou Knazovickou o mede - tekutom zlate

Ing. Vladimira Kinazovicka, PhD., z Katedry hodnotenia a spracovania ZivociSnych produktov Fakulty biotechnoldgie a potravinarstva SPU sa venuje
hodnoteniu medu a véelich produktov. Pochadza z Popradu a ako hovori, jej studentsky i pracovny Zivot je Gizko spaty s medom a vcelami. Bakalar-
ske stadium na FBP absolvovala v programe aplikovana bioldgia, inZinierske v programe biotechnolégie a doktorandské v programe molekularna
biolégia na Katedre mikrobiolégie. Pocas doktorandského $tidia externe absolvovala uéebny odbor véelar/véelarka na SOS Pod Banosom v Banskej

Bystrici.

Spotrebitelia poznaji najmd tri zdkladné
druhy medov - kvetovy, medovicovy a zmie-
sany, oznacovany aj ako lesny, ktoré sa odvi-
jaju od povodu medu. Otazkou cCasto zostdva,
ktory med je najlepsi. Existujiu argumenty
smerujuce k jednozna¢nej odpovedi?

Tazko odpovedat na ttto otdzku. Kazdy med
mé svoje Specifické vlastnosti a vyuZitie. Nie-
ktoré druhy st lepsie preskiimané, iné horsie.
Napriklad medovicové medy velmi silno poso-
bia proti mnohym patogénnym mikroorganiz-
mom. Ich vyhodou, ale zdroven nevyhodou, je
iné spektrum sacharidov, ktoré obsahuju. V po-
rovnani s kvetovymi medmi je v nich viac zloZi-
tej$ich sacharidov. Mnohé z nich mézu fungo-

vat ako prebiotikd. Av$ak, niektori Iudia, ktori
maju problém s trdvenim, m6Zu mat problémy
aj so spracovanim medovicovych medov. Lah-
$ie strdvitelné st medy kvetové.

Takze nie je med ako med. Cim sa od seba
lisia alebo podobaja?

Zé&klad je rovnaky - sacharidy, voda, bielkovi-
ny a vela réznych chemickych latok v malych
mnozstvach. Cim hlbsie viak med skiimame,
tym viac rozdielov sa objavuje. Odlisné fyzikal-
no-chemické vlastnosti medov sa odrdZaja v ich
senzorickych vlastnostiach. Pokial ide o farbu,
kvetové medy st vdc¢sinou svetlej$ie, medovico-
vé tmavSie. Samozrejme, sU aj vynimky, gasta-
nové a pohdnkové medy su kvetové, pochddza-
ju z nektdru kvetov, ale st tmavé. TieZ medy z
listovej medovice st svetlejsie ako medy z me-
dovice ihli¢natych stromov. Co sa tyka konzis-
tencie, napr. repkovy med krys$talizuje rychlo
do tuhej bielej konzistencie, vyzerd takmer ako
bravéovd mast. Naopak, agdtovy med vydrzi
dlho tekuty. Aj pomocou nosa a jazyka vieme
vnimat odlisné vone a chute ré6znych medov,
to je zase dosledok roznych latok, ktoré sa v
medoch nachddzaji v relativne malych mnoz-
stvdch. Aj miesto vzniku medu vplyva na jeho
vlastnosti. Geograficky pdvod zahfnia aj klima-
tické podmienky, napriklad med z datlovnika z
Louisiany, kde je teplé vlhké podnebie, mé pri-

rodzene vy$si obsah vody, mdze zacat kvasit,
preto sa tazsie skladuje.

Ako teda vybrat kvalitny med?

Treba zacat pohladom. Ked je med ,rozfd-
zovany“ na tuhu a tekuttd zlozku, znamend to,
Ze nie je celkom v poriadku, resp. skladovanie
nebolo optimélne. Najlepsie je kupovat med
priamo od vceldra, ktorého pozndme a vieme,
ze predava kvalitny med. U nds st v$ak velmi
dobré, kvalitné medy, lebo mdme prisne poZia-
davky na medy i v€eldrenie - nesmu sa pouzivat
antibiotika. Pokial med kupujeme v obchode,
treba si v§imat krajinu pévodu medu. Spotrebi-
tel musi byt obozretnejsi, ked ide o zmesi me-
dov z Eurépskej tinie a mimo nej. Lacné medy
sa dovaZzaju z Azie a Juznej Ameriky, napr. z
Argentiny, Ciny a mie$aju sa s nasimi. V tychto
krajindch je iny spdsob vceldrenia ¢i spracova-
nia vcelich produktov, nehovoriac o fal$ovani,
ktoré je v niektorych pripadoch tazsie identifi-
kovatelné.

Ako med spravne skladovat?

Najleps$ie v suchom prostredi do 20 °C. Med
nemusi byt v chladnicke, dolezité je vSak dobre
uzavriet obal, aby med nepohlcoval vodu i pa-
chy z okolitého prostredia. Ked je obsah vody
v mede nizky, skladovatelnost je velmi dlhd.
Vicsinou md med minimdlnu trvanlivost dva,
tri, $tyri roky, ale v podstate je nekonec¢nd.

Ked stuhne, neznamend to, Ze je chybny.
Krystalizdcia je tUplne prirodzend, chybny je,
ked neskrystalizuje. Odlisnd je len rychlost
krystalizacie. Napriklad repkové medy skrys-
talizuju velmi rychlo od vytoc¢enia, do niekol-
kych tyzdnov. Naopak agdtové vydrzia tekuté
velmi dlho, aj dva ¢i tri roky. Ked med skvasi a
nebudeme ho konzumovat, mézeme ho pouZit
do kupela, lebo med mé velmi priaznivé Géinky
na kozu.

pokracovanie na strane 6
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Predvianoc¢na nalada

Vianoce sa nezadrzatelne blizia a jednou z
predzvesti najkrajsich sviatkov roka je uz tradic-
ne aj vystava v Botanickej zahrade SPU. Na tohto-
ro¢nej sa navstevnici mohli in$pirovat viano¢ny-
mi dekordciami, prestieranim, ale aj origindlnymi
dar¢ekmi pre svojich blizkych. Pocas vystavy
mohli ndvstevnici vidiet, ako sa rdzne dekordcie
zhotovujud. Ciefom vystavy bolo sprijemnit atmo-
sféru sviatkov a ukdzat tvorivé vysledky zamest-
nancov BZ SPU.

Ing. Erika Mriahoncdkovd, PhD., BZ

RADI UVEREJNUJEME

Sportovkyriou roka 2016 sa

stala Veronika Sykorova

V Bratislave vyhlésili 8. decembra vysledky an-
kety Slovenskej asocidcie univerzitného $por-
tu (SAUS). Ocenenie Univerzitny $portovec
roka 2016 ziskala slovenskd reprezentantka
v Sportovej strelbe Veronika Sykorova, $tu-
dentka 2. ro¢nika Fakulty agrobiolégie a po-
travinovych zdrojov, ktord na Akademickych
majstrovstvach v polskom Bydgoszczi obsadi-
la prvua priecku v skeete. Na tréne vystriedala
vlatiajsieho lauredta, Sportového strelca Filipa
Marinova, ktory je tiez Studentom SPU. Medzi
ocenenymi v kategérii kolektivov boli aj volej-
balisti VK Bystrina SPU Nitra, ktori v uplynu-
lej sezone ziskali majstrovsky titul. r

S PIETOU

Fakulta agrobioldgie a potravinovych zdrojov
SPU v Nitre s hlbokym zdrmutkom oznamuje,
ze 25. 11. 2016 nds vo veku 86 rokov navzdy
opustil Ing. Branislav Sovis, byvaly dlhoro¢-
ny pracovnik Katedry environmentalistiky a
zooldgie. Cest jeho pamiatke!

Kvapka krvi a pomoc
ludom v nudzi

V SD A. Bernoldka sa 30. novembra konala
Kvapka krvi, na ktort prislo 74 odvazlivcov z
radov Studentov a pedagdgov. Z nich napokon
mohlo darovat krv 61 darcov. Miestny spolok Slo-
venského Cerveného kriZa pri SPU zorganizoval
v tento deil aj zbierku oble¢enia pre Tudi v nu-
dzi. Organizatori vyzbierali 37 vriec $atstva, ¢ast
odovzdali do azylového domu a ¢ast Uzemnému
spolku SCK, ktory bude $atstvo dalej distribuovat
Tudom, ktorf ho potrebuji. Dakujeme!

Ing. Monika Gubdriovd, PhD., MS SCK pri SPU
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Literarny klub Janka Jesenského pozyva

Od roku 1999 je v Nitre aktivny Literdrny
klub Janka Jesenského (LKJJ), ktory nasiel
priestor pre svoje aktivity v Divadle Andreja
Bagara v Nitre. Klub je dobrovolnym zdru-
Zenim ludi, ktori maji zdujem podielat sa
na rozvoji tvorby a pozndvania literattiry a
slovenského aj zahrani¢ného umenia. V mi-
nulosti sa organizovali zndme Vecery pri
fontdne a besedy so spisovatelmi a umelca-
mi v roznych spoloc¢enskych zariadeniach. V
stiasnosti si takmer mesa¢ne prezentované
publikécie a ich autori, pricom prezentované
diela mozZno aj ziskat. Po skonceni prezenta-

cif pokracuje neformdlna diskusia s autormi.
Stretnutia klubu sa konaji v kaviarni DAB,
pripadne v Malom $ttdiu.

Touto cestou pozyvame na stretnutia LKJJ
aj dalsich milovnikov kultiry a umenia z
radov studentov a pracovnikov SPU.

Pokial mdte zdujem dostdvat informadcie
o podujatiach LKJJ, poslite svoje kontaktné
tdaje na adresu: 1kjj.nitra@gmail.com, kon-
takt: Ing. Dana Stancevovd, asistentka LKJJ.
Tes$ime sa na vés pri najbliZSom stretnuti klu-
bu. MUDr. Ivan Goddl,

c¢len organizac¢ného vyboru LKJJ

Stanislava Zupku bavi postvat svoje limity

Zaciatkom novembra sa v hordch 100 km od Barcelony uskuto¢nil treti ro¢nik vytrvalost-
nych pretekov DeathExperience. Prvym Slovdkom, ktory stitaz dokon¢il a navyse v nej aj
zvitazil, bol Ing. Stanislav Zupka, doktorand na Katedre chémie FBP.

,DeathRaceSpain alebo DeathExperience, ako
znie oficidlny ndzov, je ekvivalentom americkych
pretekov DeathRace. Ide o 36-hodinové preteky,
pri¢om doraz sa kladie najmé na silu, vytrvalost,
timovost a psychiku,“ povedal ndm vitaz naroc-
nej sutaZe. ,Kazdy pretekdr si nesie so sebou
vybavenie s celkovou hmotnostou 12 - 15 kilo-
gramov, od sekery, plynového varica, lekdrnicky,
cez ndhradne oblecenie aZ po jedlo a vodu na dva
dni.”

Propozicie jednotlivych pretekov sa lisia, zd-
kladnym pravidlom je vS$ak plnit zadané tlohy,
spliiat ¢asové limity, byt timovy hra¢ a zbierat
body za tlohy. Zacina sa v piatok v noci a kon¢i v
nedelu dopoludnia. U¢astnici prejdd vyse 60 km,
spia iba vynimoc¢ne a vyhradne vonku, bez ohla-
du na poveternostné podmienky. Musia plnit
rozne silové, vytrvalostné a vedomostné tlohy
ako st dlhé pochody so zatazou, sekanie dreva,
jedenie hmyzu alebo skladanie Rubikovej kocky.

,Pocasie ndm cely vikend neprialo a vi¢$inu
¢asu prsalo. Ani to vSak neobmdk¢ilo organizéto-
rov a ni¢ ndm neodpustili. Kazdy si presiel vaz-

nym peklom na hranici fyzickych moznosti, no
v cieli na nds ¢akal GiZasny pocit prekonania seba
samého”, prezradil Stanislav Zupka. V histérii
pretekov sa tak stal prvym Slovdkom, ktory ich
dokoncil. ,,A nielen to, podarilo sa mi ich vyhrat,
¢o je neuveritelny vysledok,” doddva Student,
ktorého bavi postvat svoje limity. r

Vitaz ndroc¢nych vytrvalostnych pretekov

S Vladimirou Knazovickou o mede - tekutom zlate

pokracovanie zo strany S

AKké su jeho dalSie ucinky a aké mnozZstvo
na zdravie treba konzumovat?

Med mé podporné G¢inky na imunitu i trave-
nie, je vhodny na posilnenie organizmu. Hlav-
né sacharidy v mede tvoria okamzity zdroj
energie pre nase telo. Okrem toho st tam dal$ie
zlozky, hoci zastipené v menSom mnoZstve,
ako enzymy a iné bielkoviny, organické kyse-

liny, vitaminy ¢i minerdlne latky. Optimdlna je
jedna polievkovd lyZica medu denne. Na zvy-
$enie tc¢inkov pri lie¢be sa dokonca odportca
davka 50 - 80 g denne, nie vsak dlhodobo, len
urcity ¢as. Kazdy z nds md $pecificky organiz-
mus a sledovanie svojich reakcii na rézne po-
traviny a ich ddvku ma urcite velky vyznam.
Rendta Chosraviovd

PRAVE VYSLI

SKRIPTA
M. BeZo - J. Ziarovsk4: Genetika mikroorga-
nizmov, 1. vydanie, ndklad 100 ks, cena 6,80 €.
M. Kadlecikova a kol.: Zdklady manaZmentu,
4. nezmenené vyd., 150 ks, 4,80 €.
J. Weis a kol.: Technolégia spracovania pro-
duktov malych hospoddrskych zvierat, 1. vyd.,
150 ks, 5,50 €.
M. Fikselovd a kol.: Epidemiolégia a alergie z
potravin, 1. prepracované vyd., 200 ks, 3,50 €.
UCEBNICA
A. Lateckovd a kol.: Uétovnictvo podnikatelov,
1. vyd., 500 ks, 6,50 €.
VEDECKE MONOGRAFIE
Michal Angelovi¢ a kol.: Vlastnosti alternativ-
nych paliv a ich vplyv na parametre spalova-
cich motorov, 1. vyd., 100 ks, 4 €.
O. LoZek - E. Handc¢kova: VyZziva pSenice let-
nej formy ozimnej, 1. vyd., 100 ks, 2,60 €.
Z. Galova a kol.: Bielkovinové a DNA markery
ja¢mena siateho, 1. vyd., 100 ks, 3 €.
J. Ivani¢ Porhajasovd: Abundancia a priesto-
rova Struktdra druhov celade CARABIDAE
(COLEOPTERA) v podmienkach agroekosys-
témov, 1. vyd., 100 ks, 2 €.
ODBORNA MONOGRAFIA
J. Jardbkova: Vidiecky cestovny ruch, 1. vyd.,
150 ks, 3 €.

Vydavatelstvo SPU

Internétne televizne $tidio Mladost posobi
pri SPU v Nitre od roku 2004. Zdmerom jeho
zakladatelov bolo prispiet k zlep$eniu infor-
movanosti Studentov, zamestnancov aj sirokej
verejnosti a sprostredkovat obrazové aktua-
lity o odbornych a volnocasovych aktivitich
na nasej univerzite.

ITS funguje na webovej stranke www.its.inr.
sk a na socidlnej sieti prostrednictvom serve-
ru youtube.com, takZe vided si moézu pozriet
nielen ti, ktor{ st nejakym spésobom spoje-
ni s nasou univerzitou, ale aj ti, ktori este len
rozmyslaju nad $tadiom u nés.

Rovnako ako ostatné kriizky, aj ITS Mladost
sa potesi akejkolvek pomoci zo strany Studen-
tov. Nemusite byt redaktor ¢i kameraman,
ochotne vds zauc¢ime. Radi privitame aj vase
pripomienky a ndmety na mailovej adrese:
itsmladost@gmail.com. JC
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