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Niekedy sa nas zmocni zvlastny po-
cit, Ze to, ¢o vidime, pocujeme, preZi-
vame tu uz raz bolo. ,Déja vous”. Ta-
kyto pocit som zaZila pred niekolkymi
driami, ked som si z knihkupectva pri-
niesla novd knizku a zacitala sa do
nej. Akoby text nesledovali moje oci.
Akoby som pocula autorkin hlas, ako
rozprava o svojom Zivote. O dievCatku
s bielou maslou, rodi¢och a starych
rodic¢och, stahovani z miesta na mies-
to, detskych spomienkach na krutost
pétdesiatych rokov, o dospievani a
vztahoch, ale aj rozchodoch, o litera-
ture a nutnosti klast myslienky na pa-
pier. O laske detskej, Zenskej, mile-
neckej, materinskej, ale aj k tvorom
s nemou tvarou, ku kvetom a stro-
mom. A o vselicom inom, ¢o sa dni,
mesiace a roky zapisuje do ludskej
pamdte aZ nastane cas, ked sa derie
na povrch. ,Co nie je napisané, akoby
nebolo," vyznava sa autorka. A inde
zas: ,Tlak si dopredu udelujem licen-
ciu najvyssej subjektivity, zdroveri
vsak predpokladam, Ze to subjektivne
zapadne do objektivneho sveta a bu-
de to zrozumitelné aj pre nezaintere-
sovaného Citatela... Autobiografia ako
moja ruka ukazujuca na mria. Nastra-
ha vsetkymi smermi. Dovnutra i von.*

Ano, pri listovani novej knihy som
zretelne pocula hlas Mily Haugovej,
jednej z nasich najvyznamnejsich
poetiek. Ako mi pred niekolkymi rokmi
rozpravala svoj Zivotny pribeh. V rodi-
covskom dome v ZajaCej Doline pri
Leviciach, v jeden krasny jarny deri.
Na moju Ziadost aj o tom, ako zaciat-
kom 60. rokov Studovala na nasej sko-
le. Bola to pre riu sice z nudze cnost,
ved milovala literatdru a jazyky, ale na-
priek tomu sa do popredia deru len
pekné spomienky, na priatelov, ucite-
lov, aj ,na cvicenia z pedologie na
Kalvarii, v byvalych cirkevnych objek-
toch, ktoré trvali niekedy aj pat hodin,
kym sa CiastoCky pdody usadili, medzi-
tym som mohla Citat, alebo sa dalo na
Kalvariu vytratit na prechddzku so ze-
lenookym, placho Sarmantnym spolu-
Ziakom..."

Mila Haugova si nastavila Zrkadlo
dovndtra. Oplati sa pozriet dori spolu
s niou. Doéverne ju spozname, ale
moZzno najdeme aj cosi viac. Pretoze,
ako vravi: ,Nepisala by som, keby
som neverila na silu napisaného, na
silu slova..." K. POTOKOVA

KALENDARIUM

6. 3. 1430 - z iniciativy cisara Zig-
munda zalozili bratislavsku mincov-
Au, v ktorej majster Leonard Pertl za-
¢al razit denare s oznacenim LP (ini-
cialky tamojsieho periazného zdruze-
nia Liga Posoniensis). Spociatku bola
umiestnena vo dvore Starej radnice,
neskér v budove Academie Istropo-
litany.

7. 3. 1756 - narodil sa Joseph N.
Niepce, franclzsky vynalezca prvého
principu fotografie (heliografie).

8. 3. - Medzinarodny den zien

8. 3. 1817 — narodil sa maliar, so-
char, prirodovedec a pedagog Jozef
Bozetech Klemens, autor viacerych
oltarnych obrazov a portrétov sloven-
skych narodovcov. Ako vynalezca
pracoval na stroji pohafianom teplym
vzduchom, vynikal aj ako mineraldg a
botanik.

10. 3. 1940 - zomrel rusky spisova-
tel Michail A. Bulgakov, jeden z naj-
vyznamnejSich autorov 20. storoCia.
Vystudoval medicinu, no lekarom bol
len kratky Gas. Zivil sa ako novinar,
konferencier, asistent rézie v divadle
MCHAT v Moskve. Od konca 30. ro-
kov nesmel publikovat. Vrcholné die-
la: Divadelny roman a Majster a
Margaréta.
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,Kniha je sekerou na lad zamrznutého mora nasich dusi.“ (Franz Kafka)

0 pol'ovnictvo maju

HE W\ &V y

vacsi zaujem dievcata!

Slovensko patri medzi Staty s riadenym a vyspelym polovnictvom. Na SPU sa realizuje vyué-
ba polovnictva ako fakultativnej discipliny od konca péatdesiatych rokov, ako vyberového pred-
metu od roku 1965. Na to, ako je v su¢asnosti vnimané polovnictvo, polovna zver, aky by mal
byt polovnik a polovnicka etika, sme sa spytali doc. Ing. JOZEFA GASPARIKA, CSc., veduceho
Katedry hydinarstva a malych hospodarskych zvierat FAPZ.

.Nasa krajina méa bohatt polovnicku historiu,
disponuje mnohymi vzdelanymi odbornikmi z
lesného hospodarstva. Polovnictvo sa stava ne-
oddelitelnou sucastou starostlivosti o krajinu a je
nevyhnutné vnimat ho ako zlozku ludskej ¢innos-
ti, udrzujucu rovnovazny stav v konkrétnom eko-
systéme. Treba si uvedomit, ze okrem trvalo udr-
zatelného je len jedin& alternativa hospodare-
nia - trvalo neudrzatelné so vSetkymi désledkami.
Cela ¢innost nasSej katedry je v zaujme ochrany
prirody a zachovania biodiverzity,” hovori doc. J.
Gasparik.

Vyuéba polovnictva
VSeobecne sa predpokladé, ze o predmet po-
fovnictvo sa zaujimaju najma chlapci. Je vSak po-
zoruhodné, Ze na SPU si ho vyberaju vaésinou
diev€ata. Podla veduceho katedry hlavnym dévo-
dom je najmé sucasny systém zalozeny na ziska-
vani kreditov, ale zrejme aj to, ze pre mnohych
Studentov je to atraktivny predmet, ktory sa navy-
Se relativne dobre uci. ,Pravda je, Ze len malokto-
ri sa v polovnictve aj profesijne uplatnia. Ale mys-
lim si, Ze ti, €0 maju o problematiku vazny zaujem,
sU Casto mimoriadne zruéni a stanu sa velkym

prinosom pre polovnictvo,” dodava.

Lov zveri
Pod pojmom polovnictvo si fudia va&sinou pred-
stavuju lov zveri. ,Zial, je to tak,“ sthlasf odbornik.
»,Mnohi vnimaju polovnu zver iba ako producenta
ekonomicky zaujimavej hmoty. PredovSetkym je
to v8ak ekologicky a kulturny doplnok nasej kraji-
ny, obnovitené narodné bohatstvo, ktoré musia

polovnici obhospodarovat na zéklade biologic-
kych a prirodoochranarskych zékonitosti. Auto-
maticky sem patri ochrana ohrozenych druhov,
starostlivost o polovnd a nepolovnu zver, jej
ochrana pred nepriaznivymi vplyvmi vratane vply-
vu Skodlivych zivogisnych druhov a negativneho
vplyvu Cloveka, reintrodukcia, t.j. znovuzazvere-
nie reviru pévodnym druhom zveri, ktora sa tam
uz nenachadza, az po zastupovanie ulohy preda-
tora v krajine za podmienky prisneho dodrziava-
nia optimalnych pripustnych stavov zveri, priro-
dzenej selekcie s dodrzanim vSetkych zakonnych
noriem, polovnickych tradicii a etického pristupu
k lovu,” vysvetluje doc. GaSparik. Dnesny, najma
mestsky Clovek, sa podla neho natolko vzdialil od
prirody, Ze mnohé zakonitosti a zakladny vyznam
lovu nepozna a ani nechape. Podotyka, ze med-
vediu sluzbu polovnictvu robia Casto aj média,
ktoré prindSaju nazory o nemoralnosti a nepotreb-
nosti lovu zveri. Zdévodnuju to tym, Ze treba po-
nechat prirodu samu na seba, resp., ze sa so
v8etkym vyrovna sama. ,Pod vplyvom tisicrocnej
ludskej ¢innosti s ekosystémy také narusené, ze
priroda sa nedokaze sama vyrovnat s procesmi.
Preto do nich musi aktivne vstupovat ¢lovek — po-
lovnik. Nositelia opacnych nazorov su vacsinou
samozvani ochrancovia prirody a pseudoekolo-
govia. Je nevyhnutné, aby sa na minimum zmen-
Sili trecie plochy medzi polovnikmi na jednej stra-
ne, vlastnikmi pozemkov - polnohospodarmi, les-
nikmi, rybarmi na strane druhej a jednostranne
protipolovnicky zameranymi ochrancami prirody

(Dokoncenie na 2. str.)

JEDINA §TAZKA i

Studentom SPU: Ako casto vyuzivate sluzby Slovenskej
polnohospodarskej kniznice?

Zuzana (krajinné inZinierstvo FZKI):

Do kniznice chodim rada, z Tulipanovej ulice to mam len na
skok. P&¢i sa mi, ked mézem bludit medzi regalmi a vybrat si na-
hodne. V. mnohych knizniciach sa straca ¢aro osobného kontaktu
s knihou. V naSej je mnozstvo zaujimavych publikacii, ale aj ¢a-
sopisov, kde najdem indpiracie a moderné trendy pre Upravu pro-
stredia. Ob¢as si pozi¢iavam aj beletriu. Som rada, Ze v univer-
zitnej kniznici sa da aj relaxovat. Velmi som si oblubila priestory
na posedenie s priate/mi, alebo debatu o literature v atriu vo vnut-
ri budovy, ktoré uz v sUc€asnosti sluzi aj ako vystavny priestor.
A plusom je aj to, ze vytvara podmienky pre zdravotne postihnu-
tych fudi.

Eva (environmentalne manazérstvo FEM):

Do kniznice nechodim pravidelne, navstevujem ju, len ked po-
trebujem nejaké materialy do $koly, najma odbornu literatdru pre
seminarnu pracu. Odradza ma, Ze je daleko od univerzity a nie
vzdy najdem knihy v ramci povinnej literattry. Ocenila by som
viac exemplérov z kazdého diela. Co je v8ak skvelé, Ze objed-
navku mbézem podat cez internet. Tym si u8etrim Cas, ktory by
som tam musela stravit Cakanim a hladanim titulu.

MAREC — MESIAC KNIHY

Zuzana (udrzatelné polnohospodarstvo FAPZ):

V&e&sinou som nutena precitat si kazdy druhy tyzden jednu kni-
hu v ramci povinnej literatlry a prave vtedy vyuzivam sluzby kniz-
nice. Zabezpecdit si odbornu literatdru pre moj Studijny odbor nie
je zlozité, len ob&as sa mi stalo, Zze uz bola kniha pozi¢ana a mu-
sela som ¢akat. Osobne mi to v8ak neprekaza. Pre mna je pod-
statné, ze vzdy, ked som potrebovala pomoc od zamestnancov,
boli ochotni a mili.

Laco (environmentalne manazérstvo FEM):

Studujem sice uz druhy rok, ale do univerzitnej kniznice cho-
dim len obcas, pretoze vyuzivam knizni¢né sluzby vo svojom rod-
nom meste. Doteraz som tam v8ak vzdy naSiel potrebné knihy.
Uvital som aj otvorenie novej Studovne anglickej ekonomickej li-
teratdry, kde je vySe 350 titulov a verim, ze sa bude rozrastat aj o
dalSie. Paci sa mi, ze vzdy, ked tam zajdem, maju otvorené, vsa-
de vladne dobré atmosféra a eSte som sa nestretol s neprijem-
nym pristupom zamestnancov. Prave naopak, vzdy mi ochotne
pomohli. Jediny nedostatok kniznice vidim v tom, ze je daleko od
hlavnej budovy $koly.

Ondrej (polnohospodarska technika TF):
KedZe Studujem externe a do Nitry cestujem len na prednasky
a seminare, do kniZznice chodim iba sporadicky. ZvyCajne na za-
Ciatku semestra, ked chcem preskimat Studijny material. Ako pr-
vék som mal iluzie, Ze v kniznici najdem mnozstvo technickej li-
teratiry. AvSak pocet titulov je limitovany, a kedze ich ,zhanaju”
aj ostatni Studenti, viem, Ze potrebné knihy tam nenajdem. Sa-
mozrejme, knihy si medzi sebou poziCiavame a Cast, ktord potre-
bujeme, skopirujeme. Su to v8ak pre Studentov zbytocné nakla-
dy. NaStastie, dnes je uz vela odbornych ¢lankov aj na internete,
ato je velky prinos. Velmi lutujem, Ze kniznica je ,od ruky*. Casto
méame dvojhodinovu prestavku medzi prednaskami, ten ¢as by
som vyuzil na Studium réznej literatdry, novin a podobne. AvSak
cestovat pol hodinu tam a naspét, je maximalne nepraktické.
RENATA CHOSRAVIOVA

Akademicky senat aj o rozvojovych

zameroch

Na prvom tohtoroénom zasadnuti Akademického senatu
SPU, ktoré sa konalo 27. januara, bol schvaleny Dodatok ¢. 1
k Stipendijnému poriadku SPU. Senat jednomyselne schvalil
rozdelenie nelcelovej dotacie pridelenej univerzite na dofi-
nancovanie akreditovanych Studijnych programov z dévodu
zvyS$enia poctu Studentov, ktori boli prijati na 1. stupen vyso-
kogkolského $tudia v ak. roku 2009/2010. Dalej bol udeleny
suhlas k prediZeniu doby najmu nehnutelnosti patriacich uni-
verzite na ¢as dihsi ako jeden rok. Senat schvalil Ing. Olgu Ro-
hacikovu, PhD., za ¢lenku Centrélnej univerzitnej volebnej ko-
misie za FESRR. Bolo prijaté uznesenie o vyhlaseni doplfiuju-
cich volieb do AS SPU za zamestnanecku ¢ast AO FESRR
a TF, ktoré sa budu konat 10. marca. AS sa na zéklade prislus-
nych dokumentov uzniesol na vyhlaseni volieb kandidata na
rektora SPU na nové, $tvorro¢né funkéné obdobie. Termin
riadnych volieb bol stanoveny na 21. aprila 2010. Prof. Ing.
Jan Tomas, CSc., prorektor pre rozvoj univerzity, oboznamil
pritomnych s informaciami tykajucimi sa kolaudacie niekol-
kych stavieb, ktoré boli realizované v minulom roku (dostavba
pavilonu FZKI, predajnha odbornej literatary v paviléne CH, re-
konstrukcia strechy auly). Uviedol, Ze vedenie univerzity v su-
Casnosti pripravuje aktualizaciu DIhodobého zameru rozvoja
univerzity na rok 2010 a informoval senat o prideleni Gcelovej
dotacie MS SR na rekonétrukciu objektov, rozvodov a zariade-
ni v celkove] vyske 545-tis. eur. DalSie podrobnosti zo zasad-
nutia AS SPU néjdete v zapisnici na stranke http://cms.uniag.
sk/Groups/akademicky-senat/pnad_zapisnice/

Doc. Ing. PETER HALAJ, PhD., tajomnik AS
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Zahezpecit dostatok kvalifikovanych ucitel'ov cudzich jazykov

Katedra odborného jazykového vzdelavania FEM sa podiela na realizacii na-
rodného projektu pod nazvom Vzdelavanie ucitelov zakladnych $kél v oblasti cu-
dzich jazykov v suvislosti s Koncepciou vyucovania cudzich jazykov na zaklad-
nych a strednych Skolach. RieSitelom projektu, financovaného z prostriedkov

Eurépskeho spoloéenstva, je Statny pedagogicky ustav.

Cielom riesitelov je do piatich rokov do-
plnit vzdelanie 4932 ugitefom 1. stupria ZS
v anglickom, nemeckom, franctzskom,
ruskom, Spanielskom alebo talianskom ja-
zyku a 203 ugitelom 2. stupria ZS rozsirit
kvalifikaciu o pedagogicko-psychologické
zéklady a didaktiku cudzieho jazyka pre
ziakov mladsieho Skolského veku.

Podla novej koncepcie vyu€ovania cu-
dzich jazykov na ZS a SS, ktord schvélila
vldda SR v septembri 2007, musia do
troch rokov vSetky zékladné Skoly ponuk-
nut prvy cudzi jazyk uz od 3. ro€nika. Ria-
ditelia kol sa tak ocitli pred problémom,
ako zabezpecCit vyuCovanie tohto pred-
metu aprobovanym ucitelom. Vdaka néa-
rodnému projektu, ktory vypracoval Stat-
ny pedagogicky Ustav, sa predpoklada
zabezpecit dostatok kvalifikovanych uci-
telov cudzich jazykov na 1. stupni zaklad-
nej skoly.

V spolupraci s 15 slovenskymi univerzi-
tami a vysokymi Skolami sa od 16. marca

2009 zacala postupne vzdelavat prva sku-
pina 3418 ucitelov s jazykovymi zru¢nosta-
mi na urovni A0 a A1. PoCas Styroch rokov
Studia by mali frekventanti dosiahnut jazy-
kovu droven B2 podla Spolo¢ného eurdp-
skeho referenéného ramca pre jazyky.

Vzdeldvanie koordinované SPU v Nitre
realizuje 17 lektorov vo vzdelavacich cen-
trach Nitrianskeho, Trencianskeho a Ban-
skobystrického kraja. Zahfiia 220 frekven-
tantov (33 so zameranim na nemecky a
187 na anglicky jazyk). Koordinatorkou za
Slovenskd pofnohospodérsku univerzitu v
Nitre je PaedDr. Lubomira Moravcova,
PhD., ekonomické zélezitosti vybavuje Ing.
Georgetta PalSova a administratorkou je
autorka clanku.

Prajeme lektorom Katedry odborného
jazykového vzdelavanie FEM pri rieSeni
narodného projektu vela Uspechov a trpez-
livosti! Ing. EVA HECKOVA,

administratorka projektu
za SPU v Nitre

* *
* 5 K

Eurdpska tnia

Eurépsky fond regionaineho rozvoja

Kod ITMS: 26110130001

STATNY PEDAGOGICKY USTAV
NATIONAL INSTITUTE FOR EDUCATION

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost/
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov ES

Nazov projektu: Vzdelavanie ucitefov zakladnych $kol v oblasti cudzich jazykov v suvislosti
s Koncepciou vyucovania cudzich jazykov na zakladnych a strednych Skolach.
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Osteoporoza moze hyt

hiekedy aj bez priznakov

Katedra vyzivy ludi (KVL) FAPZ v spolupraci so Specializovanou nemocnicou
sv. Svorada Zobor-Nitra, n.o., a Slovenskou uniou proti osteoporéze zorganizova-
li 11. februara 2010 v Kongresovom centre SPU vedecku konferenciu s medzina-
rodnou tcastou XXVII. Zoborsky den a Vlll. Zapadoslovensky der o osteopordze.
Jej cieflom bolo poukazat na vyznam spravnej vyzivy a Zivotného Stylu v preven-
cii civilizacnych choréb u mladych ludi, v prevencii a liecbe osteoporézy v stred-
nom a vy§Som veku, ako aj informovat o novych pristupoch v diagnostike a lie¢-

be tohto zavazného ochorenia.

Prof. Ing. Daniel Biro, PhD., dekan FAPZ,
v Uvode podujatia oboznamil tcastnikov s
¢innostou KVL. Zdoraznil, Zze v ramci ve-
deckovyskumnej ¢innosti sa podiela na rie-
Seni epidemiologického vyskumu stravova-
cich zvyklosti jednotlivych regiénov Slo-
venska, monitoringu rizikovych faktorov a
hodnoteni nutriéného stavu v jednotlivych
populaénych skupinach. Taktiez sa orien-
tuje na Studium vyznamu prirodnych latok s
antioxida¢nym ucinkom v rastlinnych zdro-
joch aich vplyvu na zdravotny stav ¢love-
ka. V ramci spoluprace so SN sv. Svorada
Zobor - Nitra sa zameriava aj na problema-
tiku osteopordzy, jej prevenciu spravnou
vyZivou a zivotnym Stylom.

Prva Cast konferencie bola zamerana
edukacne, vzdelavacia Cast programu bo-
la vyhradena hlavne veducim $Skolskych
jedalni a Studentom strednych Skol.

Odbornu ¢ast otvoril MUDr. Peter Chle-
bo, PhD., veduci KVL, s prednaskou Osteo-
poréza a jej rizikové faktory. ,Pod osteopo-
rézou rozumieme Ubytok kostnej hmoty,
Struktury a funkcie, ktory vedie k bolestivej
mechanickej instabilite kostry s nebezpe-
¢enstvom zlomenin. Spdsobuje ju viacero
faktorov ako genetické predispozicie, ne-
dostatocnd telesna aktivita, slabé kosti
(tzv. konstitu¢ny faktor), nedostatoéné z&-
sobenie kalciom a vitaminom D, drastické
diéty na chudnutie, zvy$eny prijem sodika,
sacharidov, alkoholu a kofeinu, ale aj rasa
- biela ma najvacsi sklon k vzniku osteopo-

rézy," povedal P. Chlebo. Osteoporéza je
aj vazny socioekonomicky problém, a to
hlavne preto, Ze jej prevalencia neustéle
stipa. ,V ekonomicky rozvinutych kraji-
nach trpi na tuto chorobu 7 az 10 % popu-
lacie. Vo veku nad 50 rokov je postihnuta
najmenej tretina populacie Zien a u Zien
nad 70 rokov aZ jej polovica. Kazdy piaty
pacient, ktory utrpf v dosledku osteopordzy
zlomeninu, zomiera."

Ako predist tomuto ,tichému zlodejovi
kosti*? ,Délezity je pravidelny telesny po-
hyb, prijem potravin s vysokym obsahom
vapnika, vitaminu D a K2 a slnenie. Vyz-
namny efekt ma pomer zastUpenia prijmu
esencialnych kyselin. Nevyhnutnostou sa
zda upravit pomer prijmu nenasytenych
mastnych kyselin omega3/ omega6 v pro-
spech omega3 mastnych kyselin, a to zo
sucasnych 1:16 na aspon 1:4 az 6. Mlieko
obsahuje 3 - 5 % tuku, ktory je zlozeny z
priblizne 140 rozlicnych mastnych kyselin.
Mnohé z nich su esencialneho charakteru,
to znamend, Ze ludsky organizmus si ich
nedokaze syntetizovat. Preto je nevyhnut-
né prijimat tieto kyseliny z potravin,” zdo-
raznil MUDr. Chlebo.

Sucastou konferencie bola aj sprievod-
n& vystava pristrojovej techniky, produktov
farmaceutickych firiem a inych zdravotnic-
kych pomécok v priestoroch SD A. Berno-
l&ka. Z podujatia bude vydany zbornik re-
cenzovanych prac na CD.

RENATA CHOSRAVIOVA

V Pol'sku sa ziSli Studenti z pol'nohospodarskych univerzit

V prekrasnom prostredi polskych Tatier, v mestecku Zakopané, sa v diioch 16. -
18. februara 2010 konala medzinarodna konferencia Studentov a doktorandov pol-
nohospodarskych §kol. Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov umoznila ak-
tivnu Géast na podujati trom doktorandom z Katedry $pecialnej zootechniky.

Cielom sympézia bola prezentacia Stu-
dentskych prac zo vSetkych oblasti zivocis-
nej vyroby, so zameranim na chov oSipa-
nych. Hodnotiace komisie posudzovali kva-
litu prednesenych referdtov a vystavenych
posterov. O Uspesnej reprezentacii nasej uni-
verzity svedcCia dve tretie miesta, ktoré Stu-
denti KSZ ziskali v oboch sekciach.

Organizatori podujatia pripravili pre
UcCastnikov bohaty sprievodny program, kto-
ry odStartovala uvitacia recepcia. Obzvlast
putava bola veCerna prechadzka na sa-
niach s konskym zaprahom, po ktorej nasle-
dovala zabava v goralskom Style. Na zaver
zorganizovali polski hostitelia prehliadku
Zakopaného a poznavaci vylet po okolitych
dedinké&ch.

Podujatie povaZzujeme za Uspesné. Obo-
hatilo nas o0 mnozstvo zaujimavych teoretic-
kych poznatkov, ale prinieslo aj nové medzi-
narodné kontakty, ktoré sme pocCas troch
dni nadviazali. Ing. IVAN IMRICH

Doktorandi z KSZ (zlava) - Ing.
Ludmila GajdoSova, Ing. Ivan
Imrich a Ing. Lenka Martonkova
na konferencii v Zakopanom.
Foto: archiv autora

www.uniag.sk

Susene ovocie je dar prirody

Susenie patri medzi najstarSie sposoby konzervovania ovocia aj zeleniny. Naj-
starSia, najjednoduchsia a dodnes najobltibenejSia technika je susenie na sinku,
aj ked trva zo vSetkych najdlhsie. Ovocie vysusené tymto sposobom ma zlatisty
priehladny vzhlad a vynikajicu chut.V stiéasnosti sa vSak vacsina plodov pre ob-
chodnu siet uz susi v teplovzdusnych susiariach. Aké su plusy a minusy suse-
ného ovocia, sme sa spytali Ing. ANDREY MENDELOVEJ, PhD., z Katedry sklado-
vania a spracovania rastlinnych produktov FBP.

ze byt v zavislosti od velkosti zariadenia
5 az 30 kusov. Veko susicky uzatvara su-
Siaci priestor a zabezpecuje spravnu cir-
kulaciu teplého vzduchu vo vnutri spot-
rebiCa. Vzduch je hnany ventilatorom
cez vyhrevné teleso do priestoru sit. Tu
prudi od krajov do stredu tak, aby bol za-

Na Strednom vychode susili
figy, datle a marhule na sinku uz
pred pattisic rokmi. Susené plo-
dy ruze Sipovej ordinoval svojim
pacientom uz Hippokrates, ich
blahodarné pdsobenie opisuje
aj anglosasky herbar z 11. sto-
roia. V stredovekych eurdp-
skych klastoroch susili ovocie,
napr. jablka, uz aj v teplej peci
¢ina kamennych podlahach ve-
tranych miestnosti pokrytych
slamou. Ludia ho konzumovali v
kazdom ro¢nom obdobi, najma

pocas chladnych dlhych zim-
nych vecCerov ako zdroj vyzivy a

rychlej energie.

,Susené ovocie je rovnako uzito¢né
ako Cerstvé a ma velmi vela plusov. Je
vynikajucou sladkou maskrtou, nabija
energiou, stara sa o prisun vitaminov,
podporuje travenie, funguje ako priro-
dzené prehanadlo. Vysoky podiel vlakni-
ny zlepSuje travenie a odstranuje za-
pchu. Obsahuje vysoké mnoZstvo jed-
noduchych cukrov glukozy a fruktdzy
(60 az 70 %). Su to lahko stravitelné cuk-
ry, preto z konzumacie suseného ovocia
nehrozi riziko priberania na hmotnosti
ako z rafinovanych cukrov. Susené ovo-
cie je velmi vyzivné a v porovnani s Cer-
stvymi plodmi obsahuje troj- az Stvorna-
sobne vy$Sie koncentracie niektorych vi-
taminov a minerélov. Zial, neplati to pre
vitamin C, ktory sa pri suSeni pod vply-
vom vys$sich teplot rozklada,” hovori Ing.
A. Mendelova.

Ako susit ovocie?

Treba pouzivat iba kvalitné zdravé
ovocie, nesmie byt otlcené, nahnité a
inak poskodené. ,Pred susenim sa ovo-
cie zvacSa zbavi nepouzitelnych Casti,
ako su jadrovniky a kostky. Pre zachova-
nie peknej svetlej farby sa ovocie pred
suSenim namaca do roztoku organic-
kych kyselin. NajlepSia je kyselina askor-

isteny rovnomerny priechod
nad vSetkymi sitami, aj odva-
dzanie prehriateho a vihkého
vzduch prieduchmi vo veku,*
dozvedame sa.

Aby mal ¢lovek z konzuma-
cie prijemny poézitok, kvalitne
vysuSené ovocie nesmie byt
pripélené alebo tvrdé, ale vlac-
ne, so zodpovedajucou vorou
Cerstvého ovocia.

Spravne skladovanie
Pozornost musime venovat
aj spravnemu skladovaniu su-
Seného ovocia, aby nedoslo k
jeho neziaducemu znehodno-

bova, ktora ho ochrani pred enzymatic-
kou ¢innostou a zaroven negativne ne-
ovplyvni chut suSeného ovocia,” vysvet-
luje Ing. Mendelova.

Najstarsia, najjednoduchsia a dodnes
najoblibenejSia technika je suSenie na
slnku, hoci trva zo vSetkych najdlhSie.
,Ovocie (broskyne, marhule, hrusky, ja-
blk&, slivky, banany) sa uloZi v tenkej
vrstve na ploché sita, ktoré by mali byt
zospodu vetrané. Sem-tam ho prehra-
beme, aby sa susSilo rovnomerne a ne-
navlhlo, na noc ho dame dovnutra na
suché miesto," radi odbornicka.

Druhou moznostou je suSenie v rure,
pricom lepSia je elektricka ako plynova.
Ovocie sa vykostkuje, nakraja a poukla-
dé na rosty z pozinkovaného dierkova-
ného plechu. Ruru pri suseni nechame
pootvorend, aby mali kam unikat pary.

Podla Ing. Mendelovej, najlepSou po-
mobckou na domace susenie je v dnesnej
dobe elektricka susicka ovocia. ,Je v nej
ukryta ventilacna jednotka a vyhrevné te-
leso s termostatom, ktory kontroluje te-
plotu vzduchu. Spravna teplota je od 45
do 75°C a voli sa podla druhu suseného
ovocia. Sitd na suSenie sa nasadzuju na
z&kladnu jednotku, pricom ich poCet mo-
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teniu. Zakladom je, Ze surovi-
na musi byt dostato¢ne a rovnomerne
ususena v celej vrstve. K baleniu pristu-
pujeme az po dokonalom vychladnuti.
V doméacich podmienkach balime suse-
né ovocie do platennych vreciek, pa-
pierovych vrecusok, alebo sklenych,
dobre uzatvaratenych poharov. Skla-
dovacia miestnost ma byt chladng, su-
chéa a tmava. Uskladneny vyrobok pra-
videlne skontrolujeme, ¢i neabsorbuje
vzdudnu vihkost a nevytvaraju sa tak
podmienky pre rozvoj vlaknitych mikro-
skopickych hub.

,Aby sa ovocie pocas skladovania
nekazilo, velkovyrobcovia produkt po-
vrchovo konzervuju. NajbeznejSie pouzi-
vané konzervacné latky su na baze ky-
seliny sorbovej a siriitej. Kyselina sor-
bova a jej soli sU jednym z najbezpec-
nejsich konzervantov - niektori odbornici
ich dokonca povazuju za latky uzitocné
pre imunitu. Oxid siri¢ity a siri¢itany ma-
ju uz horSiu povest. Citlivym jedincom
mobzu spbsobovat bolesti hlavy, zald-
docné problémy alebo kozné alergické
reakcie, preto sa tymto ludom odporuca,
aby oSetrené ovocie pred konzumaciou
oplachli,” uzatvara Andrea Mendelova.

RENATA CHOSRAVIOVA

0 polovnictvo maju vacsi zaujem dievcata!

(Dokoncenie z 1. str.)

na strane tretej.
Emotivne  pod-
mienené protipo-
[ovnicke aktivity
verejnosti nemo-
Zu prospievat ani
polovnictvu, ani
zaujmom ochra-
ny prirody. Stat
mé& na chove
optimalnych, nor-
movanych stavov zveri zaujem. Lov, kto-
ry je len zavereCnou Castou chovatel-
ského usilia polovnikov, ma dnes svoje
mravné opodstatnenie, iba ak ho chape-
me ako optimalne vyuzivanie trvalo ob-
novitelného bohatstva,” upozorfiuje doc.
Gasparik. Zaklady polovnickej etiky teda
spocivaju v tom, Ze lov musi predovset-
kym sluzit prirode. PrileZitost podrobnej-
Sie poznavat lov, maju len fudia viazani
svojou ¢innostou na prirodu, predovset-
kym profesionalni lovci a polovnici z po-
volania a zo zaluby.

Aky by mal byt polovnik?
,Polovnik je, alebo by mal byt, ¢lovek

hibavy, zamyslajuci sa nad prirodou a
vykonom prava polovnictva,” cituje doc.
Gasparik uz nezijuceho vysokoskolské-
ho pedagdéga doc. Ing. Pavla Hella,
CSc., ktory v 50-tych rokoch zacal s vy-
ucbou polovnictva na Katedre zoologie.
A vzépati slovami zndmeho nemeckého
basnika Hermanna L&nsa prirovnava
polovanie k pozeraniu, nacuvaniu, vdy-
chovaniu volnej prirody, kochaniu sa v
jej krasach, vcitenia sa do zveri, staro-
stlivosti o nu, a len potom jej lovu. ,Teda
polovnictvo je — alebo by malo byt —
v prvom rade ,nadstaciou” v prirode,"
konstatuje doc. Gasparik. Podotyka, Ze

strielanie samo o sebe polovnika nerobi.
A na zaver sa s nami rozIUcil opét slova-
mi Loénsa: ,Kto ni¢ iné nevie, nech radse;j
zostane doma. Ale kto sa te§i zo zveri a
lesa, aj ked to neblyska a nebucha, a kto
najviac v prirode prebyva v dobe haje-
nia, ked pole a les st zamrznuté a zavia-
te, ked je mélo potravy a nad zverou sa
blizi smrt, a kto ju vtedy ochranuje - je
polovnik sém. Ochrancom a chovatefom
moze byt len polovnik!*

RENATA CHOSRAVIOVA

Viac o vyzname lovu Citajte v e-prilohe na
www.polnohospodar.sk

Za viac ako Styri desatroCia svojej pedagogicko-vychovnej a vedeckovyskum-
nej ¢innosti vychovala Katedra hydinarstva a MHZ SPU v Nitre viac ako 6-tisic ab-
solventov predmetu polovnictvo. Okolo 150 Studentov spracovalo svoje diplomo-
vé prace z uvedenej discipliny. S mnohymi pracami sa Studenti prezentovali na
konferenciach SVC doma i v zahranici. V ramci vedeckovyskumnej &innosti kated-
ra uspesne spolupracuje s partnerskymi univerzitami, najma TU vo Zvolene, UVLF
v KoSiciach a vyskumnymi Gstavmi vo Zvolene a v Nitre. Do u€ebnych planov bola
nedavno zaradena nova disciplina farmové chovy zveri.

V roku 1999 KHaMHZ ziskala bazantnicu v Dvor&anoch pri Nitre, ktora sluzi pre
potrebu praktickej vyu€by a Ciastocné rieSenie vyskumu. V roku 2000 bola na ka-
tedre zriadena Rehabilitacna stanica pre chov dravcov, ktoréd okrem zachrany

dravych vtakov slUZi aj pre aktivity sokoliarov z radov Studentov SPU.

Zapojili sa do projektu Eureka

Fakulta eurépskych studii a regionalneho rozvoja v tomto roku vstupila do
medzinarodného projektu Eureka, ktory ma uz sedemrocnu tradiciu. Zameriava
sa na modulové vzdelavanie Studentov v oblasti rozvoja vidieka a organizuje sa

kazdy rok v inom State.

V dfioch 28. a 29. januéra sa na fakul-
te konal medzinarodny workshop, na
ktorom sa zU&astnili hostia z participuju-
cich univerzit z Finska (Dr. Petri Kainulai-
nen, Savonia University, Dr. Ulla Asikai-
nenova a Dr. Liisa Timonenova, North
Karelia University) a Holandska (Dr.
Christ Tielemans a Dr. Jos Wesselink,
University HAS den Bosch). Novacikmi
boli hostia zo Zapadomadarskej univer-
zity v Mosonmagyardévari, Dr. Judit He-
gyiova, Dr. Imre Tell a Dr. Karoly Nagy,
pre ktorych bola ucast na workshope
prilezitostou oboznamit sa s cielmi a
priebehom prace kolegov z univerzit,
zapojenych do projektu.

Ako nés informovala doc. Eleondra
Marigové, prodekanka FESRR, pre fakul-
tu je partnerstvo v projekte Eureka vel-
kou vyzvou, nakolko vytvori priestor pre
zahrani¢nych, ale aj vlastnych Studen-
tov, participovat na prednaskach odbor-
nikov zo zahranicia v oblasti ruralnych
inovacii, kvality zivota na vidieku, tvorby
projektov a poradenstva pre podnikate-
fov na vidieku.

Ugastnici o projekte:

Ulla Asikainenova a Liisa Timone-
nova z Finska: Nasa univerzita sa za-
obera aplikovanymi vedami a ma Styriti-
sic Studentov. Stala pri zrode Eureka

modulu, ktory je z hladiska jeho medzi-
narodnej dimenzie velmi doblezity pre
hodnotenie nasej institucie. Tesi nas, ze
SPU sa zapojila do medzinarodného
konzorcia a prijala ulohu zorganizovat
pobyt pre Studentov a pedagodgov z
partnerskych univerzit. Toto je pridana
hodnota, lebo doteraz sme nemali part-
nera zo Slovenska.

Joss Wesselink a Christ Tielemans
z Holandska: Nasa institicia sa zaobe-
ra aplikovanymi vedami, poskytuje ba-
kalarske a inzinierske vzdelanie. Modul
Eureka bol pre nas velmi vhodny, preto-
ze Studenti sU povinni absolvovat me-
sacny pobyt v zahrani¢i a prave tento
projekt im umozruje vycestovat vzdy do
inej krajiny. Vitame spolupracu s FESRR
a verime, Zze bude prinosom pre obe
participujuce univerzity. -rch-



V ZRKADLE... )

Meno: Dagmar Svelkova
Pracovna pozicia:
redaktorka TASR

Miesto narodenia:
Smolenice

Vek: 45

Cim ste chceli byt ako dieta?

- Dospelou.

S kym by ste sa chceli stretnut a
porozpravat?

- No, niekedy aj so svojim manze-
lom a s dcérami. ©

Z ¢oho ste mali v poslednej dobe

- Z dovolenky.

Co by ste zmenili, keby ste mohli?

- Ni¢ by som nemenila. VSetko ma
SvOj vyvoj a k nemu patria aj negativa.

Co rada éitate (poéuvate)?

- Mam rada ironicku Nicole de Bu-
ron, no Citam vSetko mozné. Momen-
tadlne mam rozéitaného Stiga Larsso-
na. Po¢lvam najma Sade, R.E.M., U2,
Red Hot Chilli Peppers, Annie Lennox.
Zo slovenskych sa mi velmi paci jedno
starSie CD, ktoré naspievala Szidi To-
bias.

Ako si dobijate energiu?

- Niekedy staci aj pyZzamovy den.
Uplne najlepsie véak je zavriet sa do-
ma, vypnut mobil a lutovat sa, lutovat
a [utovat. Za nejaky Cas si zaCnem
liezt na nervy, potom si zatnem byt
smieSna sama sebe. V poslednom
Stadiu sa uz mézu predo mnou za-
smiat aj dcéry s manzelom, ktori ma
dovtedy potichu obchadzali a smiali
sa zo mna, len ked som ich nevidela a
nepocula. A to uz je dobre, energia je
dobita a ja mézem normélne fungovat.
[ahsie stavy sa vyliecia za vikend, taz-
Sie trvaju tri Si Styri dni. ©

Mate zlozvyk, ktorého sa neviete
zbavit?

- So v8etkymi svojimi zlozvykmi som
sa uz skamarétila, zije sa mi s nimi
dobre, tak preco by som sa ich zbavo-
vala? ©

Aké mate konicky?

- Lyzovanie, turistika, kolieskové aj
normalne korcule, stolny tenis, cesto-
vanie, knihy, hudba a permanentné
stahovanie nabytku.

Mate nejaky oblubeny citat?

- Odpustit a zabudnut znamena vy-
hodit oknom tazko ziskané skusenosti.

Humor je korenim zivota — mate
nejaky oblubeny vtip?

- Mam rada ¢ierny humor, takze tie
moje najoblibenejSie nie su publiko-
vatelné.

Nad obecnym cintorinom spadlo
malé Sportové lietadlo. Zachranarom
sa uz podarilo vytiahnut 350 obeti.

-rch-
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Dakujeme!

Slovensky Cerveny kriz v spolu-
praci s Narodnou transfiiznou sluz-
bou SR a hematologicko-transfuz-
nymi oddeleniami nemocnic vyhla-
sil v obdobi od 8. do 26. februara
2010 Valentinsku kvapku krvi 2010.
Cielom kampane pod heslom Spolu
zachranime bolo oslovit darcov krvi
z radov mladych ludi, teda aj Stu-
dentov nasej univerzity.

Odber krvi, ktory sa uskutocnil 17.
2. 2010 v Studentskom domove Anto-
na Bernoléka, zorganizoval miestny
spolok Mladeze SCK pri SPU spolu

Valentinska kvapka krvi oslovila
predovsetkym mladych ludl.
Foto: LUBOS SALAT

s HTO nitrianskej nemocnice. Zu¢ast-
nilo sa na nom 74 darcov z radov Stu-
dentov, pedagdgov, zamestnancov
internatu, kuchyne atd. Kazdy dostal
po odbere odznak v podobe kvapky
krvi. Najbliz8i planovany odber na
SPU pripravujeme pocas jarnych Stu-
dentskych dni. TeSime sa na vSet-
kych, ktori chcu darovat kusok seba
na pomoc inym.

MSCK pri SPU
Viac informacii na www.uniag.sk/msck

www.uniag.sk

Anjel odstartoval jeho kariéeru

S tvorbou nitrianskeho karikaturistu MARCELA KRISTOFOVICA sa ¢itatelia
mozu oboznamit v réznych periodikach, medzi nimi aj v Polnohospodari. Jeho
humor sa spéja s privlastkom ,,noény“, pretoze pri jeho pracach sa ¢lovek sme-

uvadza zvacsa bez slov.
Nadanie pre umenie sa vraj dedi.

Ako je to u vas? Zdedili ste po niekom
vytvarny talent?

- Po rodi¢och asi nie, hoci mama bola

zruéna, vytvarala rézne ornamenty. Tesi

ma vS8ak, ze v mojich ,umeleckych §la-
pajach® kra¢a syn Marcel, Student pan-
tomimy v Brne, aj dcéra Dasa, vytvar-
nicka, absolventka kremnickej SUP-ky,
v sUcasnosti Studentka filozofie na UK
v Bratislave.

Spominate si na svoje zaciatky?

- Prvy obrazok, ktory si paméatam, som
namaloval ako sedemrocny. Zmysel bol
v tom, Ze anjel sediaci na oblaku pouZil
svatoziaru ako volant. Takze ku kresle-
nému humoru som inklinoval uz odma-
licka, je to moj konicek.

Co kreslite najradsej, aké témy su
vam najblizsie?

- Neméam vyhranenu tému. Kreslil som
uz takmer vsetky — politiku, historiu, su-
Casnost, rad mam polnohospodéarstvo,
zahradu a rodinu. Bezny zivot je najlep-
§im zdrojom in$piracie.

Mozete nejako svoju pracu popisat?
Sadnete si za biely papier s napadom,
alebo cakate, ked nejaky pride?

- Oba sposoby, ktoré ste uviedli, fun-
guju. Aj ked CastejSie si sadnem za pa-
pier s tym, Ze potrebujem nie¢o vymys-
liet a obrazok poslat na uverejnenie.
Inak by som ni¢ nezarobil. A tiez sa za-
pajam do sutazi, kde su uz presne urCe-
né témy, napriklad Usmejme sa na svet,
Peniaze - euro, Architektira, O laske,
Pivo, Mobil na$ kazdodenny atd.

Akym Stylom kreslite? Ceruzka a
guma? Alebo hned tus a farby?

- Obrazok si vzdy najskor predkreslim,
az potom vymalujem akvarelovymi farba-
mi. TakZze najskér ceruzka a guma...

Stane sa vam, Ze povodna predsta-
va nevyjde, nie ste spokojny s vysled-
kom. Pokréite papier a zacnete od-
znovu?

je tak potichu. Svoje kresby oznacuje autorskou skratkou MK a do Zivota ich

vymalovat ich, vySe dna. Obcas k nim
piSem aj slova, Co si tiez vyzaduje Cas.
Slovné vtipy vS§ak nemam rad z viace-
rych dévodov - zo slovenciny som nebol

Marcel Kristofovi¢ sa narodil 27. 3.
1959 v Nitre. Studoval chémiu a p6-
sobil ako prevadzkovy chemik v
Dusle Sala. Kresbe karikatir sa venu-
je od detstva. Ziskal viacero vyznam-
nych domécich i zahraniénych oce-
neni na sutaznych prehliadkach kres-
leného humoru v Brezne, PreSove,
Novom Meste nad Vahom, Nitre,
Piestanoch, Hlohovci, v Novych Zam-
koch. So svojim humorom bez hranic
bodoval aj v zahrani&i, v Cesku, Pol-
sku, Taliansku, Kérei ¢i v Turecku.
Okrem kreslenia karikatur sa venuje
drevorezbe, tvorbe krizoviek a ma-
lych literarnych Gtvarov. Najrad$ej ¢i-
ta literatdru faktu a beletriu. Zije a tvo-
ri v Hornych Krskanoch.

- Priznédm sa, nie som na seba az taky
tvrdy. Zbyto¢ne sa netrapim. Do Casopi-
su zvyCajne naraz posielam péat obraz-
kov, a aj tak si vzdy vyberu len jeden.
Cest vynimkam! Do Polnohospodéra sa
doteraz dostali vSetky moje prace. Mam
z toho radost, lebo predovSetkym
chcem nimi potesit Citatela.

Kolko éasu zaberie vytvorenie kari-
katary?

- To zalezi od zlozitosti obrazka. Péat
Ciernobielych kresieb mi trva tri hodiny,

dobry Ziak a ako ,preuCovany” lavék
kreslim lavou, piSem oboma a obcas
som z toho unaveny. Navy$e, kedze kre-
sleny humor uverejfiujem aj v zahranici,
nepotrebuje slova, lebo kazda ,slovna
hracka" sa neda prelozit.

Nepomohlo by, keby vam obéas
niekto poskytol dobry napad?

- Vyskusal som to. M6j kamarat ma
vela napadov, ale nevie kreslit. Problém
je v tom, Zze moja kresba nemusi vzdy
zodpovedat jeho predstave. A naopak,

mne sa nemusi pacit, ¢o on vymysli.
TakZe najradSej si vymySlam témy sam.

Archivujete svoje kreslené vtipy?
Zachovalo sa vam niekolko z nich?

- Nie. Na uverejnenie posielam origi-
nal a obrazky spét nevracaju.

Kde uverejiujete svoj kresleny hu-
mor?

-V réznych periodikach ako Sibal, Fi-
fik, Vikend s krizovkou, Krimi krizovky,
Nage polovnictvo, Zivot, Literarny tyz-
dennik, Kocurkovo, Farmar, a samozrej-
me, v Polnohospodari. Prvd kresbu som
publikoval v roku 1981. V minulosti som
posielal svoje vytvory najma do humoris-
tického Casopisu Rohac a vystavoval aj
na réznych domacich a medzinarod-
nych sutaziach a vystavach.

A ¢o dnes?

- Dnes je U¢ast na vystavach finanéne
narocna a Casto nepokryva autorove na-
klady. Dal&f dévod je objektivita hodno-
tenia. Podla mfa su Casto ovela krajsSie
tie obrazky, ktoré sa len umiestnia, ale
ni¢ nevyhraju...

Co by podla vas mal mat dobry ka-
rikaturista?

-V prvom rade zmysel pre humor. Ho-
ci na prvy pohlad to tak nemusf vyzerat,
ved sa pozrite na mna! Jeden moj zna-
my mi povedal, ze som najsmutnejsi ka-
rikaturista, akého poznéa. (Smiech.)

Dostali ste niekedy aj nejaku na-
hnevanu reakciu?

- Ano, pred 20 rokmi. V PreSove bola
sutaz kresleného humoru o pive. Do fi-
nale som sa dostal s kresbou, na ktorej
farar dviha ¢asu piva miesto vina. Ked
viip uverejnili na celd stranu v Casopise
Boomerang, z cirkevnej obce v PreSove
mi napisali, ze ma zazaluju za urézku
cirkvi. Nechcel som sa dotknut kresta-
nov. S&m som v tejto viere vychovany,
ako chlapec som dokonca miniStroval.
Odpisal som im, ze kazdy autor moze
kreslit ¢o chce, ale za uverejnenie zod-
poveda redakcia. Nastastie, viac mi ne-
napisali.

Aké su podla vas ako karikaturistu
typické znaky konzumného Slovaka?

- Vidim ho podla potreby - usadeného
pred TV, s flaSou piva a podobne. Typic-
kejSia je zena, hovorim jej ,nahnevana“.
Moja manzelka sa na obrazky ,so zlou
zenou® viackrat urazila. Tak som jej vy-
svetloval - ty si Cierna, a ta je blondina.
Ale trafena hus zagagala... (Smiech.)

A ¢o by ste odkazali tym, ktori si
myslia, Ze karikatira méze byt pre au-
tora obzivou?

- Treba skusat, aj ked si myslim, Ze
také nieCo sa podari len jedincom. Ja
k nim nepatrim. RENATA CHOSRAVIOVA

»Erasmaci* v medzinarodnej kuchyni

Zacal sa novy semester a s nim nam cez program Erasmus pribudli aj novi
zahraniéni Studenti. Kedze su nasimi hostami a o tych sa treba pekne starat,
nasa organizacia ESN (Erasmus Student Network) im pripravila privitanie -
International Dinner. Pozvanie nan prijala aj koordinatorka pre zahrani¢né

vztahy, Ing. Gabriela Slivinska.

Zastupcovia kazdej krajiny pripravili stol
s tamojsSimi pochutkami a $Specialitami.
Zahanbit sa nedali ani zahrani¢ni Studenti
z UKF, ktori sa pridali tiez a prichystali vy-
borné pohostenie. Stoly sa zaplnili roznymi
zaujimavo vyzerajucimi jedlami a kazdy sa
snazil vcitit do atmosféry danej krajiny.
Jedlo rozvoniavalo a z dobrét na stoloch
pomaly zacalo ubudat. Vyber bol Siroky,
takze si kazdy mohol najst nieCo, ¢o ulaho-
dilo jeho chuti. Na stoloch sa objavilo jedlo
70 Spanielska, Polska, Talianska, Turecka,
frska, Madarska, Loty$ska a nechybal ani
Cesky a slovensky stol. Samozrejme, pri-
pravili sme aj nase tradi¢né bryndzové ha-
lusky, ktoré boli vyborné, no predsa len je
to Specifické jedlo a nie vSetkym cudzin-
com chutilo. Potvrdilo sa teda pravidlo —
sto fudi, sto chuti. Na zaciatok sme si pri-
pili tradi¢nou slovenskou hrudkovicou a
rovnako sme mali moznost ochutnat aj vy-
borné tokajské vino, ktoré nam ponukol

Kolko ludi, tolko chuiti...

Student z Madarska, ¢i sladky likér z Lo-
tySska. Ked sa vSetko jedlo zo stolov vytra-
tilo, dobre najedeni sme pokracovali v za-
bave az do rana...

ZUZANA GRECNAROVA, 3. FZKI

Foto: MARIANNA GEFFERTOVA

NA PRESTAVKU

Preco je marec mesiacom knihy?

,Knizkovy“ privlastok dostal v roku
1955, ked bola v byvalom Ceskosloven-
sku po prvykrat vyhlasena rovnomenna
masova akcia. V snahe zlepsit propagaciu
knizného trhu a zvysit zaujem o literatdru,
ju iniciovalo vtedajSie ministerstvo kultdry
po dohode so Zvazom Ceskoslovenskych
spisovatelov, nakladatelstvami, kniznym
obchodom a dal$imi organizaciami. Nazo-
rov, preCo vybrali prave prvy jarny mesiac,

OTAZKY a ODPOVEDE

je dnes viacero. Jedni su presvedceni, ze
na pocest vyznamnej postavy slovenskej
historie, Siritela kniznej kultdry, Mateja
Hrebendu Hacavského, ktory sa v marci
narodil aj zomrel, podla inych sa tento ter-
min neviaZze k nijakému vyroCiu a marec
bol vybrany viac-menej néhodne. A nie-
ktorf zlomyselnici tvrdia, Ze hlavnym ddévo-
dom vzniku novej tradicie bolo vypredat
z kniznych skladov leziaky, ktoré sa nemi-
nuli pred Vianocami...

Kto bol Matej Hrebenda?

Matej Hrebenda Hacavsky (10. 3. 1796
- 16. 3. 1880), rodak z Pily pri Tisovci, le-
gendarny rozsirovatel slovenskych a Ces-
kych knih, fudovy basnik, narodny buditel
a zberatel narodnych piesni a rozpravok.
Zaslizil sa o rozvijanie slovenského na-
rodného povedomia a zivota v obdobi na-
rodného obrodenia. Miloval knihy a tie sa
stali jeho osudom. Hoci mal od detstva
slaby zrak a napokon celkom oslepol, do
konca zivota ich predaval, rozdaval a
zbieral. Predaj knih, ktoré mu zverovali vy-
davatelia, spajal s poucanim, Siril kultdru
a osvetu. Prechodil nielen celé Slovensko
a Uhorsko, ale bol aj v Prahe a Viedni.
Staré knihy, ktoré zachranil pred zni¢enim,
posielal do $kol a spolkovych institacii,
alebo ich nosil poprednym vzdelancom.
RozSirovanim oblubenych kalendarov me-
dzi slovenskym fudom prispel k tomu, Ze
aj chudobni a nevzdelani ludia spoznavali
kniznu kultdru a ziskavali prehlad o verej-
nom diani. Svoju stkromnu zbierku knih
daroval Matici slovenskej a prvému slo-
venskému Gymnaziu v Revuce;j. -r-

SLOVNICEK
citatelského minima I.

ANOTACIA - kratka charakteristika kni-
hy na kniznej zalozke, ktorou sa naklada-
telstvo snazi presvedcit Citatela, Zze prave
tento titul nemoéze chybat v jeho kniznici.

BIBLIOFIL (z gréckeho biblos — kniha
a filein — oblubovat) - milovnik a zberatel
vzacnych a vynimoénych knih.

BIBLIOGRAFIA alebo zoznam prame-
nov, z ktorych sa pri zostavovani knihy
Cerpalo, sa nach&dza na konci knihy. Je to
vlastne akési podakovanie autora jeho
predchodcom za pracu, ktord vykonali na-
miesto neho...

VAP,
=4
Kresba: MARCEL KRISTOFOVIC

EX LIBRIS (z lat. ex — z a liber — kniha)
- oznacenie vlastnika knihy na Stitku nale-
penom na vnutornej strane obalky, zvycaj-
ne v zaujimavej grafickej podobe.
FAKSIMILE - verna napodobnenina ru-
kopisu, obrazu alebo tlace. Nemylit si s
falzifikatmi, pri ktorych sa pouziva rovnaka
technika, avSak nezakonnym sposobom...
INICIALY (z lat. initum - zagiatok) -
kreslené ¢i zdobené pismena, uvadzajlce
text na stranke, alebo zaliatok kapitoly.
MARGINALIE (z lat. margo - okraj) -
poznadmky vedla textu vysvetlujuce pri-
padné nejasnosti. Pracovnici kniznic sa
v8ak, zial, stretavaju aj s inym druhom
,marginalii“, vpisovanymi ceruzkou, pe-
rom ¢i dokonca fixkou, ktorymi Citatelia ko-
mentuju Uroven prestudovaného diela.

(Kniha - priatel ¢loveka,
¢lovek - priatel knihy, 1989)

V predchéadzajucom Cisle
5 sme sa vas pytali na na-
zov nového sci-fi filmu
Jamesa Camerona, ktory
je z hladiska technickej
urovne oznacovany za prelomové die-
lo svetovej kinematografie. Spravna
odpoved: Avatar. Kniznd cenu a dar-
¢ekové predmety ziskava Renata
Dvonéova z FAPZ. -r-




SPEKTRUM )

Predseda VR Fakulty biotechnoldgie
a potravinarstva SPU oznamuije, Ze

*17. 3. 2010 0 9.00 h v poslucharni Z-
01 prednesie RNDr. Leona Bunkova,
PhD., verejnu habilitacnu prednéasku na té-
mu Bakterie mlécného kvaseni a jejich vy-
znam v biotechnologiich a 0 11.00 h bude
v zasadacke Dekanatu FBP (SD A. Berno-
laka, prizemie) obhajovat habilitaénu préa-
cu na tému Rustové vlastnosti a dekarbo-
xyldzova aktivita vybranych potravinarsky
vyznamnych bakterif;

*18. 3. 2010 0 9.00 h v poslucharni Z-
01 prednesie Ing. Roman Labuda, PhD.,

AKCIOVY. KUPON

na viazanie diplomovych
a bakaldrskych prdc. Zlava 1€
1 kaidej Vasej prace.
DIPLOMOVE A BAKALARSKE
PRACE viazanie a tlaé

www.garmondnitra.sk ’
ul. Frana Mojtu 10, Nitra -
vo dvore medzi kostolom a HamiPapi

~

(161/2010)

S

PRAVE VYSLI...

verejnu habilitaénd prednasku na tému
Toxinogénne huby a ich metabolity v po-
travovom retazci a o 11.00 h bude v zasa-
dac¢ke Dekanatu FBP (SD A. Bernoléka,
prizemie) obhajovat habilitacnu pracu na
tému Vyskyt toxikologicky a ekologicky vy-
znamnych skupin mikroskopickych hab
v zivotnom prostredi Cloveka.

Ing. Pavol Schwarcz, PhD., prodekan
FESRR, predniesol a Uspe$ne obhajil 24.
februara 2010 habilitaénu prednasku v an-
glickom jazyku pod nazvom Implementa-
cia $trukturalnych fondov EU v podmien-
kach SR v programovom obdobi 2004-
2006 (Implementation of EU Structural Po-
licy in Slovak Republic in the Programming
Period 2004-2006) na Fakulte ekonomiky a
spologenskych vied Univerzity Sv. Stefana
v Godolls. Srdecne blahozelame!

Fakulta eurépskych studii
a regionalneho rozvoja

Slovensky vyrobca regeneracnych za-
riadeni Morska klima hlada na brigadu ko-
munikativnych a spolahlivych $Studentov
VS z tychto miest: TT, BL, PN, ZV, BB, TN,
ZA, MT, RK, PP, PO, KS, MI, LC, GA, PO.
Kontakt: 0949 662 432. (162/2010)

J

SKRIPTA
J. Fran¢ak: Pozberové technolégie a kvalita produktov. Prvé vydanie, néklad 150 ks, cena

4,50 €.

J. Golian — L. Zelenédkova: Ochorenia z potravin. Prvé vydanie, néklad 200 ks, cena 4,30 €.
P. Elia8: Biotické invazie a manazment invaznych druhov. Prvé vydanie, néklad 200 ks, cena

5,40 €.

K. Hrubikova a kol.: Explantatové kultury rastlin. Prvé vydanie, naklad 70 ks, cena 9,50 €.
A. Andrejiova - J. Kéna: Navody na cviCenia zo zeleninarstva. Prvé prepracované vydanie, na-

klad 120 ks, cena 3,60 €.

L. Lahu¢ky — T. Téth: Laboratérne cvicenia z aplikovanej chémie. Stvrté upravené vydanie,né-

klad 400 ks, cena 2,40 €.

J. Tomas a kol.: Laboratérne postupy z organickej chémie. Prvé vydanie, néklad 300 ks, cena

2,10 €.

L. Bezékova a kol.: Zaklady prava. Druhé upravené a prepracované vydanie, naklad 300 ks, ce-

na 3,10 €.

M. Demo a kol.: Projektovanie trvalo udrzatelnych polnohospodarskych systémov v krajine -
(Navody na cvi¢enia). Druhé nezmenené vydanie, ndklad 250 ks, cena 2,60 €.

VYSOKOSKOLSKA UCEBNICA
E. Horské a kolektiv: Eurépsky spotrebitel. Prvé vydanie, néklad 300 ks, cena 8,20 €.
J. Jedlicka: Zdravy Zivotny §tyl. Prvé vydanie, naklad 400 ks, cena 9,50 €.

UCEBNE POMOCKY NA PRIJIMACIE SKUSKY
R. Gregarnova a kol.: Poziadavky na prijimacie skusky z matematiky. Prvé vydanie, naklad 300

ks, cena 7 €.

Kolektiv: Poziadavky na prijimacie skusky z cudzich jazykov — anglicky jazyk. Piate prepraco-

vané vydanie, néklad 300 ks, cena 7 €.

P. Bielik a kol.: Poziadavky na prijimacie skusky z ekonomiky. Prvé vydanie, néklad 400 ks,

cena7 €.
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Strom vil...

Podarilo sa vdm zachytit nejakd veselt &i kuriéznu situaciu?
Podelte sa o svoje fotoulovky s Citatelmi Polnohospodara a poslite
ich spolu s vtipnym textom na nasu mailovu adresu: redakcia@
polnohospodar.sk Autorov najlepsich snimok odmenime.

Z0O SPORTU

Basketbal

Majstrovsky tim BK SPU Nitra na doméce;j pa-
lubovke zdolal B. Bystricu 83:72 (18:23, 26:9,
18:21, 21:19) a podlahol Interu Bratislava 83:92
(14:27, 21:19, 31:11, 17:35). Vyborne sa mu da-
rilo vonku, kde zvitazil nad SpiSskou N. Vsou
70:86 (17:24, 18:14, 21:26, 14:22) aj Levicami

72:98 (16:22, 14:20, 19:30, 23:26).
(Viac na www.bknitra.com)

Volejbal
V skupine o 1. — 4. miesto prehrali hraci VK
Ekoném SPU Nitra s doméacim Humennym 3:0
(20, 20, 15) a v Puchove zvitazili nad VSK 2:3
(-25, 23, -23, 14, -9). (Viac na www.nitravolejbal.sk)

_ Florbal
Pre florbalistiky SK Slavia DFA SPU Nitra vy-

Foto: MILAN PIECKA

ODBORY INFORMUJU... )

v’ Prvé kolo kolektivneho vyjednava-
nia medzi predstavitelmi zamestnavate-
[a a zastupcami odborov sa uskutoc¢nilo
3. 2. 2010. Boli dohodnuté pracovné,
pravne a socialne podmienky pre za-
mestnancov vyplyvajuce z kolektivnej
zmluvy vysSieho stupna.

v Na mimoriadnom zasadnuti Vyboru
univerzitnej organizacie 24. 2. boli prero-
kované a doplnené dalSie Casti KZ. Dha
3. 3. sa uskutocnilo zasadnutie Vyboru
UO, zamerané na doplnenie zasad vy-
uzivania finan¢nych zdrojov UO OZ
PSaV pri SPU v Nitre a na vyhodnotenie
plnenia KZ na univerzite. Suc¢asne pre-
behlo druhé kolo vyjednavania, na kto-
rom boli prerokované zasady tvorby
a pouzitia socialneho fondu na SPU. Tre-
tie kolo (pripadne dalSie) sa uskutoéni v
marci v pritomnosti rektora SPU, predse-
du UO, kvestorky, dekanov fakult a Cle-
nov Vyboru UO, aby KZ na roky 2010 -
2012 platila od 1. aprila 2010.

v Konferencie fakultnych a dielen-
skych organizacii sa uskutocCnia v nasle-
dovnych terminoch: FZKI - 5. 3.0 13.30 h
v TD-02,8D-9.3.013.00 h v SD A. Ber-
nolaka, SIPK a CIKT - 12. 3. 0 8,00 h v
SIPK, FEM - 12. 3. 0 13.00 h v AS-31,
FAPZ - 12. 3. 0 13.00 h v A-01, R-SPU -
12. 3. 0 13.30 h v A-03, FBP - 12. 3.
013.30hvA-02, TF-18.3.013.00 h v za-
sadacke dekana TF (4. posch.) a FESRR
- 19. 8. 0 13.30 h v zasadacke KRR.

Katedra telesnej vychovy a Sportu FZKI
so zarmutkom oznamuje, Ze v uplynulych
dnioch nas po dlhej a tazkej chorobe na-
vzdy opustil byvaly kolega

Mgr. FRANTISEK SKYVA.

Zanieteny a erudovany futbalovy odbor-
nik zanechal hlbokd stopu nielen na KTVS,
ale aj na celom ,futbalovom® Slovensku.
Svoje najvacsie hracske Uspechy dosiahol
v Bratislave a na trénersky Olymp vystupil
prave v Nitre.

Smutiaca rodina a Sportova verejnost ho
na poslednej ceste odprevadila tesne pred
jeho 81. narodeninami, ktorych by sa bol
dozil 19. februara 2010.

Cest jeho pamiatke!

Katedra pedologie a geo-
l6gie FAPZ s hlbokym Zialom
oznamuje, ze 13. februara
2010 nés vo veku 61 rokov
navzdy opustil pedagog, ko-
lega a priatel

doc. Ing. ANTON ZAUJEC, CSc.

Na poslednej ceste sme ho odprevadili
18. 2. 2010 na Mestskom cintorine v Nitre.

Anton Zaujec sa narodil 24. 1. 1949 v Sa-
morine. Bol absolventom odboru organicka
chémia na CHTF SVST v Bratislave. V roku
1974 nastlpil na Katedru agrochémie a po-
doznalectva AF VSP ako interny vedecky
aspirant a po ukonceni aSpirantlry tu zostal
posobit ako odborny asistent. Od roku
1986 pracoval na Katedre pedologie a geo-
l6gie, kde v obdobi rokov 1996 - 2003 za-
staval funkciu veduceho pracoviska. V roku
1994 sa habilitoval za docenta v odbore
v§eobecna rastlinna vyroba. V marci 2009
predniesol inauguracnu prednasku, no
zdravotny stav mu uz neumoznil prevziat ti-
tul profesora.

Profesionalne sa venoval najma Studiu
kvality pédneho fondu Slovenska, chemic-

kych vlastnosti pdd, problematike kontami-
nécie a hygieny pod a v oblasti chémie pre-
dovSetkym pddnej organickej hmote.

Jeho odchodom straécame dobrého kole-
gu, priatela, ucitefa. Bude nam velmi chy-
bat... Cest jeho pamiatke!

Katedra Statistiky a operac-
ného vyskumu FEM s hibokym
¥ | Zialom oznamuje, ze 17. feb-
N ruara 2010 navzdy odiSiel vo

| veku 84 rokov byvaly kolega,
veduci katedry a predseda
Akademického senatu FEM

prof. Ing. JUDr. JOZEF PITEL, CSc.

Posledna rozlucka so zosnulym bola 20.
2. 2010 v Zlatych Moravciach.

Jozef Pitel sa narodil 5. 12. 1925 v Jedlo-
vych Kostolanoch. V roku 1951 UspeSne
ukoncil Studium préava na Slovenskej univer-
zite v Bratislave a v rokoch 1955-1960 absol-
voval externé §tadium na VSE v Bratislave.
Posobil ako pravnik na riaditelstve Novac-
kych uholnych bani a neskor ako stredoskol-
sky profesor na SES a SOS v Prievidzi. V roku
1967 nastupil na novovytvorenu Katedru ve-
deckého programovania PEF VSP v Nitre (te-
rajSia Katedra Statistiky a operacného vysku-
mu), kde pracoval az do svojho odchodu do
déchodku. V roku 1974 ziskal hodnost kandi-
data vied, v roku 1978 sa habilitoval za do-
centa a v roku 1991 bol vymenovany za pro-
fesora.

Profesor Pitel bol uzndvanym odbornikom
v oblasti vyuzitia ekonomicko-matematic-
kych metéd a modelovania v polnohospo-
dérstve. K jeho priekopnickym pocinom pat-
ria vyskumné projekty Statneho ekonomické-
ho vyskumu v tejto oblasti, ktoré viedol. Pub-
likoval desiatky Clankov v odbornych a ve-
deckych periodikach, bol autorom a spo-
luautorom viacerych ucebnych textov, uceb-
nic a monografit.

Profesor Jozef Pitel bol na fakulte uznava-

ny ako prirodzena morélna autorita. Na-
priek tomu, Ze nebol ¢lenom strany, v ro-
koch 1982 — 1985 posobil vo funkcii vedu-
ceho katedry. V roku 1989 sa stal prvym
predsedom demokraticky zvoleného Aka-
demického senatu FEM. Bol nositelom via-
cerych fakultnych, univerzitnych a rezort-
nych oceneni a vyznamenani. Odisiel vzac-
ny Glovek, cestny, mudry a skromny, ktory
na katedre, fakulte i univerzite zanechal ne-
zmazatelnd stopu. V naSich mysliach a
spomienkach bude Zit dalej.

Cest jeho pamiatke!

Fakulta ekonomiky a manazmentu SPU s
hibokym zarmutkom oznamuje, Ze 15. feb-
ruara 2010 nas vo veku 74 rokov navzdy
opustil byvaly dlhoro€ny spolupracovnik a
ucitel na Katedre manazmentu a marketingu

doc. Ing. JAN TOROK, PhD.

Na poslednej ceste sme ho odprevadili
18. 2. 2010 na Cintorine sv. Cyrila a Metoda
v Nitre.

Jan Torok sa narodil 2. 12. 1935 v Chras-
tinciach v okrese Velky Krti$ v rolnickej rodi-
ne. Po UspeSnom absolvovani Stidia na
VSP v Nitre pracoval ako agroném na SM
v Mikulasi a Palérikove. Od r. 1975 p6sobil
na vtedajSej Prevadzkovo-ekonomickej fa-
kulte VSP, najskér ako odborny asistent a
neskor ako docent pre Studijnd Specializa-
ciu podnikovy manazment v Studijnom od-
bore Riadenie v polnohospodarstve. Vyraz-
ne prispel k odbornému a vedeckému rastu
Studentov v8etkych fakult. Uspesne sa po-
dielal na tvorbe Studijnej literatdry, vyznam-
na je tiez jeho publikacnd a vedecko-
vyskumna Ginnost, ako aj spolupraca s pra-
xou. Ani po odchode do déchodku v r. 2002
nestracal kontakt so svojou katedrou.
Okrem pravidelnych navstev sa zdc¢astrio-
val na Statnych zaverecnych skiskach ako
Clen komisie, resp. oponent diplomovych

prac. Cest jeho pamiatke!

v Konferencia UO OZ PSaV pri SPU
v Nitre sa uskutoéni 26. marca 2010
0 13.00 h v Kongresovom centre SPU.
Na rokovani sa zu¢astnia delegati konfe-
rencie, predstavitelia OZ PSaV na Sloven-
sku, ¢lenovia vedenia univerzity a fakult a
zéstupcovia odborarov zo slovenskych
univerzit. Program konferencie je zverej-
neny na webovej stranke UO.
Ing. MIROSLAV HABAN, PhD.,
predseda Vyboru UO OZ PSaV pri SPU v Nitre

Rektor Slovenskej polnohospodarskej univerzity
v Nitre vyhlasuje v zmysle zakona ¢. 131/2002 Z. z.
0 vysokych Skolach a o zmene a doplneni niekto-
rych zékonov vyberové konanie na obsadenie:

B funkéného miesta profesora na Katedre
hodnotenia a spracovania Zivo¢iSnych produk-
tov FBP pre Studijny odbor 6.1.13 Spracovanie
polnohospodarskych produktov.

Konkrétne podmienky a vSeobecné kritéria na
obsadzovanie funkénych miest profesorov a do-
centov sU uvedené na webovej stranke SPU
www.uniag.sk a na Uradnej vyveske SPU.

H miesta vysokoskolského uéitela na Kated-
re krajinného pléanovania a pozemkovych tprav
FZKI pre zabezpecenie vyucby predmetov: za-
klady geografickych informaénych systémov,
geodézia, GIS Il

Podmienky prijatia:

- VS vzdelanie v odbore krajinarstvo,

- akademicky titul PhD. alebo ekvivalent,

- aktivna znalost jedného svetového jazyka,

- znalost préace s PC v rozsahu Idrisi, ARCView

GIS, ArcGIS,

- dobrg pracovng moralka a moralna bezdhon-
nost;

W miesta vysokoskolského uéitela — odbor-
ného asistenta na Katedre ekolégie FESRR pre
vyucbu predmetov: ekologicky monitoring, en-
vironmentalne funkcie ekosystémov, eurépsky
vyznamné biotopy a Environmental Science
v slovenskom a anglickom jazyku.

Podmienky prijatia:

- VS vzdelanie 2. stupia §tudia prirodovedného
alebo polnohospodarskeho smeru so zamera-
nim na aplikovanu ekologiu,

- akademicky titul PhD.,

- aktivna znalost anglického jazyka — preukazat
vysvedcenim o Statnej skiuske alebo pohovo-
rom,

Zemolez pochadza z
juhovychodnej Azie a
u nas je znamy skor
ako dekorativny ker s
vonavymi Zltymi kvet-
mi a nejedlymi tma-
vomodrymi bobulami
horkej chuti. Niektoré
druhy, ako zemolez
kamcatsky a zemo-
lez jedly, sa vSak vy-
znaCuju vynikajucimi chutovymi vlast-
nostami a vysokou nutri¢nou hodnotou.

Agrobiologické aspekty pestovania
jedlych zemolezov, obsah nutriénych
latok a antokyaninov v plodoch pred-
stavuje rovnomena mono-
grafia, ktord v uplynulych
dnoch vydal vo Vydavatel-
stve SPU kolektiv autorov pod vedenim
prof. Ing. JANA MATUSKOVICA, PhD.
S pestovanim zemoleza kamcatského
zacali na univerzitnej pdde v roku 1994,
V sucasnosti na pokusnom poli testuju a
skumaju 27 klonov.

Publikacia sa sklada z piatich kapitol,
ktoré sa zaoberaju dynamikou rastu kri-
kov, urodnostou, morfometrickymi a
morfologickymi vlastnostami plodov, ob-
sahom nutrinych latok, optimalizaciou
vyZzivy jedlych zemolezov. Samostatnu
kapitolu tvori $tudia obsahu selénu v
jedlych zemolezoch, ktorej sa venovala
doc. RNDr. Alzbeta HegedUsova a Ing.

RECENZIA

vrcholila zékladna Cast extraligovej sutaze zien
zdpasom s Pruskym, ktorému podfahli 12:8
(3:1, 4:4, 5:3). Ten isty super na ne caka aj vo
Stvrtfindle, kde sa hra na tri vitazné zapasy.

V prvoligovom turnaji muzov sa nasim hracom
prili§ nedarilo, podlahli timu FBC Trenéin B 4:12
(0:5, 1:3, 3:4) aj Lido Bratislava 3:8 (1:3, 1:3, 1:2).

Slovencina, neprehliadnite!

E - KU Institut jazykovej a interkultrnej ko-
munikacie v Nitre so sidlom na Piaristickej ul.
2 oznamuje, Ze otvara jazykové kurzy sloven-
¢iny pre migrantov z tretich krajin (z ,nec¢len-
skych® &tatov EU). Kurzy sU poskytované
zdarma. V st¢asnosti su v ponuke dva termf
ny: 15. 3. - 26. 3. 2010 (s rozvrhom denne) a
19. 3. - 28. 5. 2010 (s rozvrhom kazdy pia-
tok). Pre zaujemcov o vykonanie skusky ECL
z0 slovenciny pre cudzincov na urovni A2,
B1, B2, C1 je termin uzavierky 18. 3. 2010.
Dal$ie informéacie najdete na www.eku.sk.

- znalost préce s PC v rozsahu MS Office — pre-
ukazat certifikatom alebo praktickym overenim,

- viacro¢né skusenosti s rieSenim vedeckych
uloh,

- dobra pracovna moralka a moralna bezthon-
nost — priloZit vypis z registra trestov nie starsi
ako 3 mesiace.

W miesta vysokoskolského uéitela — odbor-
ného asistenta na Katedre dopravy a manipula-
cieTF.

Podmienky prijatia:

VS vzdelanie Il. stuptia v odbore vedeckej a
pedagogickej profilacie katedry,

akademicky titul PhD.,

aktivna znalost jedného svetového jazyka,
znalost prace s PC na urovni MS Office,

prax v odbore,

moralna bezdhonnost a dobra pracovna moral-
ka;

W miesta vysokoskolského ucitela — odbor-
ného asistenta na Katedre prava FESRR pre vy-
ucbu predmetov: zaklady prava a pracovné pra-
vo a socialne poistenie.

Podmienky prijatia:

VS vzdelanie 2. stupiia pravnického smeru,
akademicky titul PhD. alebo CSc. ziskany na
pravnickej fakulte,

- aktivna znalost jedného svetového jazyka,
znalost prace s PC na drovni MS Office - pre-
ukézat certifikdtom alebo pohovorom,

- pedagogicka prax min. 5 rokov,

moréalna bezdhonnost a dobra pracovna moral-
ka — dolozit vypis z registra trestov nie starsi
ako 3 mesiace;

Prihlasky s profesijnym Zivotopisom a overeny-
mi dokladmi o $tudiu zasielajte do 12. 3. 2010 na
Utvar personalistiky, EPaMU Rektoratu Slovenskej
polnohospodarskej univerzity, Tr. A. Hlinku 2, 949
76 Nitra.

Ondrej HegedUs, PhD., z UKF. ,Obsah
selénu v plodoch zemolezu je porovna-
telny s obsahom v plodoch marhul, ma-
lin, zeleninovej papriky, t. j. je vy8Si ako
v mnohych druhoch dovéazaného juzné-
ho ovocia,” uvadzaju odbornici.
Skusenosti so zaloZenim plantaze
jedlych zemolezov v obci Latkovce v
okrese Banovce nad Bebravou prinasa
plantaznik Ing. Ivan Jurik, PhD.
Cennost plodov, najma zemoleza jed-
lého a zemoleza kam¢atského, je vo vy-
sokom obsahu vitaminu C, mineralnych
a polyfenolickych latok, ktoré ich pred-
uréuju na vyuzitie vo farmaceutickom
priemysle. Zrelé plody sU vhodné na
priamu konzumaciu, alebo
sa spracuvaju na dzem,
kompot, Stavu, mrazené
drene, zakvas a tonizujuce napoje. V [u-
dovom liecitelstve sa plody vyuZivaju pri
lieCeni chudokrvnosti, znizovani krvné-
ho tlaku, pri lieCeni srdcovocievnych
chordb, malérie, pri poruchach trave-
nia, ochoreniach pecene, krvnych a Za-
ludo¢nych tazkostiach. Maju priaznivy
Uginok na zrak, upevnuju imunitny sys-
tém a su efektivne i v prevencii proti ra-
kovine. Extrakt z kvetov sa pouziva pri
z&paloch mo¢ového mechura. Odvar z
listov sa vyznacuje antiseptickymi ucin-
kami a vyuziva sa pri lieCeni anginy,
choréb odi a hrdla.
RENATA CHOSRAVIOVA
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